༄༅། །གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ་ ཞེས་ བྱ་བ། བྱམས་པའེ་ འི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་ འགྲོ་བ་ ལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་ པའེ་ལམ་བཟང་ སྟོན་ མཛད་ 
དྲི་མེད་ བསྟན་ རའི་ རྒྱལ་ མཚན་ འཛིན་ པའེ་ དཔལ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་ མའི་ ཞབས་ལ་ཕྱག་ འཆལ་ ལོ། །རྡོ་ 
སཾ འ 8#8ེྣ 
གཞི་རྩ་བའེ་ རླུང་སོགས་བཅུ་ ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་བདུན་གྱིས་ཡན་ལག་གི ་རླུང་ ཞེས་སོགས་མན་ངག་གི་གནད་ 
བདུན་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། ས་ཆུ་མེ ་རླུང་དང་རླུང་སེམས་ མཉམ་པར་འདུས་ན་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མེ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་ངོ་ཞེས་སོགས་དང་། ལྟེ་བར་དང་པོར་ཆགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་ རླུང་ སེམས་མཉམ་པར་ 
འདུས་ན་རིགས་དྲུག་གི་གར་བསྔགས་དེར་ཁྲིད་པ་རྨི་ལམ་ཉམས་ལྟ་བུར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ 
ངོ་། །ཞེས་སོཿ གས་དང་། མདོར་ན་ཀླ་སོཿ གས་སུ་སྲིན་པོ་སོགས་ཞེས་སོཿ གས་དང་། སྒོ མ་པ་མི་འཆོར་བའེ་ 
དྲན་པ་ ཉེ་བར་ བཞག་པ ་བཞེ ་ནི་ ཞེས་ སོགས་དང་། སྒོམ་ པ་མི མི་འཆོར་བའིེ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞེ་ནི་ཞེས་ 
སོགས་ལ་འཕྲོས་ནས། གེགས་ སེལ་གྱི་ཡི ་གེ ་བཞེ ་སྟེ བསམ་ གཏན་འདོར་བའིེ་འཕྲང་བདུན་བསལ་བ། 
བྱང་རྒྱལ་དུ་མི་བཏང་བའི་གནད་རྣམ་པ་བཞི། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་རླུང་དང་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་པྲི ཕྲིན་ལས་སུམ་བཅུ་ རྩ་གཉེས་ སོ། །དེ ་གསལ་བར་ བྱེད་ ངི གེགས་ སེལ་གྱི་ཡི ་གེ ་རྗེ་ས་ ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པ་ནི་བརྒྱད་དེ། གེགས་སེལ་ཉམས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གེགས་སེལ་དཀར་སྟོན་མ། བཀའ་རྒྱ་མ། 
གེགས་སེ ལ་གཅེས་བསྡུས། གེགས་སེལ་གསང་བདུན་མ། གེགས་སེ ལ་ཧ་དམིགས། ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་ 
པའོ། །དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ པའེ་རྗེས་ འབྲང་གི ་ཡིེ ་གེ ་ནི། ཉམས་ཆེ་ཆུང་ སོགས་གསལ་བར་ བྱེད་ པ་ལ་བརྡ་ 
འགྲོལ་ཆེ་ཆུང་གཉེས། རླུང་ བཅུའི་གེགས་སེལ། རླུང་བཅུ་སོགས་ ཀྱི་གེགས་སེལ་དང་བཞི། དཀར་སྟོན་ 
མའེ་གསལ་བྱེད་བར་ཆད་རྣམ་གསུམ་བསལ་བ། བཀའ་རྒྱ་མའི་གསལ་བྱེད་ནམ་ཟ་པའེ་དབྱག་ཆོས་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་ཏེ། རྩ་བའི་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་བཤད་པ་དང་། གེགས་ 
སེལ་ཕྲ་མོ་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེཿ སྟེ། བར་ཆད་རྣམ་གསུམ་བསལ་བ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་ མི ་བཏང་ 


གེ གས་ སེེ ལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་ བུའི་ཕྲེང་བ། 1 


བའེ་གནད་རྣམ་པ་བཞེ། བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བར་ཆད་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། དེ་བསལ་བའིེ་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། ནང་འབྱུང་བ་ 
ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་དོ། །རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚེ། རང་གི་ 
ལུས་སེམས་ལ་མི་འཕྲོད་པ་དང་། མི་འཚམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེའང་བསམ་གཏན་ལ་མ་ཞུགས་ 
པའི་སྔ་རོལ་དུ་གཙོ་ཆེར་འབྱུང་ལ། བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་པ་ན་རེས་འགའ་འབྱང་རེས་འགའ་མི་འབྱུང་བ་ 
ནི་བར་ཆད་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་ཐང་ཐུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་བར་ཆད་གཉིས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མཉམ་བཞག་ཏུ་གཙོ་ཆེར་འབྱུང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་ལས་མི་འབྱང་བ་ནི་བར་ཆད་གསུམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་དེ་བསལ་བའེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། ངག་སེམས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཤྲགས་ཨེཟགསང་ཐདུཿ པ་ཡིན་ག གྲ།སྔཉ་གེགསྔ་སེརྙ་ཏདྤཝཤས་ནྣཾན །རཇ་ཁྲབ སྲཾ 
ལུས་གནད་སྐྱོན་མེད་བཅའ་པའི་ཚུལ་དང་། སྐྱོན་ཅན་བཅོས་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ 
ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་སྟེ་ལྔ་པོ་དབུ་མར་འཆིང་བ་ལ་ལྔ། དེ་རྣམས་དབུ་ 
མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་དྲུག་གོ །རྒྱས་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། ལུས་ 
ཕྱིར་དགྱེ་བའི་སྐྱོན། རོ་སྟོད་སྒུ་བའི་སྐྱོན། གཡས་སུ་ཡོ་བའི་སྐྱོན། གཡོན་དུ་ཡོ་བའི་སྐྱོན། མགྲིན་པ་སྒུ་བའི་ 
སྨྱོ ` ཕྱ་ཐོ་སྲག་བོ་འཐུད་ཐལྟན་མདུན་རུ་ཐུབ་ཐའི་སྤོ། མགོ་བོ་བཏུམས་བའི་སྤྱོན་ན། ཉཏང་བོ་ཧེ། 
གསང་བ་གཅིག་གིས་བསྒོམས་པ་ན། དང་པོར་རླུང་སེམས་མི་གནས། ལུས་ཀྱི་ཤ་སྐམས། ཁམས་འཛག 
ལུས་སྟོབས་ཇེ་ཆུང་ཇྡེ་ཆུང་ལ་འགྲོ། ལུས་སེམས་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེའོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། ལུས་ཕྱིར་མི་ 
དགྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །མ་བསལ་ན་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་བ་ནི། མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ལུས་ 
སྐམས་ནས་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་གསང་བ་གཅིག་གིས་བསྒོམས་པ་ན། བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་ཞིང་། སྙིང་འཆུ་ཞིང་མི་དགའ། འཁོར་ལ་ཁྲོ་ཞིང་ཁ་ཚ་རུ་འགྲོ། བླ་མ་དང་སྒོམ་ལ་ཆིག་པ་ 


ཟ། ཉམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་པོའི་མཐོང་སྣང་འཆར། དོན་མེད་པར་ངུ་། མགོ་བོ་གཏུམ་ཀྱིན་འགྲོ། གཞན་ 
གྱིས་བསད་ཀྱི་དོགས། དེ་བསལ་བ་ནི། རོ་སྟོད་མ་སྒུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །དེ་མ་བསལ་ན་སྐྱོན་ནི། སྨྱོ་ 
འབོག་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་རྒྱལ་ཕོས་འཁྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་གསང་བ་གཅིག་གིས་ 
བསྒོམས་པ་ན། དང་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་པོ་འབྱུང་། དེ་ནས་ལུས་ལྕི། དེ་ནས་ཤ་འགུལ་ཞེང་འཁྲིག 
བྱད་ཤ་ཟ། ཉམས་གསུམ་ལས་ཀླ་དང་བཙན་གྱི་མཐོང་སྣང་འཆར། དེ་བསལ་བ་ནི། གཡས་སུ་མ་ཡོ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སེལ་ལོ། །མ་བསལ་ན་སྐྱོན་ནི། མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞེ་པ་ནི། ཡང་གསང་བ་གཅིག་ 
གིས་བསྒོམས་པ་ན། དང་པོར་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་འཛག མཁལ་མ་དང་ 
རྐེད་པ་ན་ཞིང་བདེ་བའི་ཉམས་ཤོར། བུད་མེད་ལ་འདོད་འདུན་དྲག་ཏུ་འབྱུང་། དེ་བསལ་བ་ནི། གཡོན་དུ་མ་ 
ཡོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །མ་བསལ་ན་སྐྱོན་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། གྲང་བའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡང་གསང་བ་གཅིག་གིས་བསྒོམས་པ་ན། དང་པོར་བདེ་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེས། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་། ཇེ་ཞིག་ན་མགྲིན་པ་མེད་པ་སྙམ་ 
བྱེད་པ་དང་། སྣང་བ་དམར་པོར་འཆར་བ་དང་། དང་ཁ་འགག་པ་དང་། ལྕེའི་སྟེང་དུ་འབྲུམ་བུ་སྐྱེ་བ་དང་། སོ་ 
འཐམས་པ་དང་། མིག་གྱེན་ལ་ལྟ་བ་དང་། རྩ་གཞི་རེངས་ཤིང་ན་བ་དང་། འཁྲུལ་སྣང་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བ་ 
དང་། བདག་ལ་མཐུ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་འབྱུང་བའོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། མགྲིན་པ་མ་སྒུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སེལ་ལོ། །མ་བསལ་ན་སྐྱོན་ནི། འཁྲུལ་སྣང་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། ཡང་གསང་བ་གཅིག་གིས་ 
བསྒོམས་པ་ན། རྨི་ལམ་དུ་སྦྲལ་ནག་པོ་འབྱུང་ཞིང་། ྤི་བོ་ན་སྦྲལ་ཡོད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ྤྱི་བོ་ཚ་ཞིང་ 
ཤ་འཁིག་པ་དང་། ྱི་བོའིསྟེང་དུ་འབྲུམ་བུ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། ྤྱི་བོ་མགོ་བོ་འཁུད་པ་ལྟར་མདུན་དུ་ 
མ་བུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །མ་བསལ་ན་སྐྱོན་ནི། ཀླུ་དང་ས་བདག་གིས་འཛིན་ཅིང་མཐར་མཛེ་ནད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ནི། ཡང་གསང་བ་གཅིག་གིས་བསྒོམ་པ་ན། ཤེས་པ་ལྕི་ཞིང་གཉིད་འཐུག་པོ་འབྱུང་། 


༨༤ 


དེ་བསལ་བ་ནི། མགོ་བོ་མ་བཏུམས་པའེ་ལུས་གནད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །མ་བསལ་ན་སྐྱོན་ནི། ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 


གེ གས་ སེེ ལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་ བུའི་ཕྲེང་བ། 3 


རྨུགས་ཤིང་བྱིང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཞར་ལས་བྱུང་བའེ་མན་ངག་གཞན་ཡང་། གཏུམ་མོའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཡང་དྲོད་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དྲོད་བཙན་ཐབས་སུ་མུར་དུ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ནི། 

སྐབས་སུ་མགོ་བོ་ཅུང་ཟད་སྤྲུག་པས་དྲོད་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ལབ་ཅོལ་སྨྲ་ན་རེས་འགའ་མགོ་གཏུམ་པས་སེལ་ 
བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ངག་སེམས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་བསལ་བ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། གེགས་སེལ་དང་། བོགས་འདོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བླ་མ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡི་དམ་བསྒོམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སྐོར་དང་། གཉེས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བསམ་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་བླ་མ་བཞུགས་པར་བསམ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་ 
པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་འོད་ཟེད་གྱི་རང་བཞེན་དུ་མེར་དེ་ཞུ་བས་རང་ལ་ཐིམ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །བཞེ་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བསྡུས་པ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་པ་ལས། བསྡུས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀིརྡ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་བ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡོད་པ། 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་གསལ་གདབ། ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ། དྲ་བ། གུར། བླ་རེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ། རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཨ་མཚན་པ། 
སྙིང་ཁར་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾཿེས་བརྗོད་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ 


བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའེ་བསྲང་བ་བྱས་བསམ་པའོ། །ཡང་ན་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གསལ་གདབ་ 
ཀྱང་ཆོག གནད་ལ་དབབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། སྦྱང་བ་རྣམ་པ་གསུམ། སྒོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་བྱ་དགོས་ 
སོ ཀྲཿས་པདཾས་གཏམྲ་ཐཾཊཾ ཏེ སྨད་ནྟད་ུང་ཇཱ་མིང་ཐངཇ། ཏང་ཞོད་སྨ་ཛཱ་དྲངཐ་ཏན། ར་ཉན 
ཐད་ཀར་དབྱང་བ་དང་། ཚ་གྲང་གི ་གཉེན་པོ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་པ་གཉེས་ཏེ། སྨད་ནད་ནི་འོག་ 
ཏུ་བླུགས་པ་དང་། སྟོད་རླུང་འོག་ཏུ་བླུགས་པ་ཡིན་ལ། འོག་ཏུ་བླུགས་པ་ནི་སྦྱོངས་འཇམས་པའོ། སྟེང་རླུང་ 
འོག་དུ་བླགས་པ་ནི། སྟེང་རླུང་ཅི་རིགས་པ་འགགས་པས་གསུས་པ་སྲོས་པའོ། །དེ་སེལ་བ་དམིགས་པ་དང་ 
པོ་ནི། རང་གི་ལུས་ངོ་བོ་རྩ་དབུ་མའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་སྙུག་དོང་ལྟ་བུ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་བསམ་ཞིང་། 
དེའེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རང་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དབུགས་ཕྱིར་དབྱང་ 
བའི་ཚེ། ཧ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུགས་རྫོ་གས་ཁར་སྒྲ་ཆེར་དབྱུང་། དེ་ནས་དབུགས་ནང་དུ་མི་རྔུབ་པར་དལ་ 
བུས་འོང་དུ་བཞུགས་སྟེ། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་རྗོགས་པ་དང་ཧ་འདོན། དེའི་ཚེ་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙུག་ 
བསམ། ཧ་རིང་པོ་འདོན་པ་དང་། ཧ་ཐུང་ངུ་འདོན་པའི་ལུགས་གཉེས་ལས། འདིར་ཧ་རིང་པོ་འདོན་ 
པའོ། །འདི་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། རང་ལུས་སྙུག་དོང་ལྟ་བུ་ཁ་ 
རྨམྐད། གདུགས་དེ་ཉིད་གཡས་སམ་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ་ཞིང་ཧ་གདོན། གཉིས་པ་ནི། མགོ་ན་བ་ 
དང་། མགྲེན་པ་འགགས་པ་དང་། རླུང་སྟེང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསལ་བ་ནི་རང་གི་ 
ལུ ས་སྟུག་དོང་ཁ་ ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་བ སམ་ཞིང་། རླུང་ཐམ ས་ཅད་སྙུག་དོང་ན ས་དོན་ཏེ ་ས་རིམ་པ་བ ཅུ་ 
གསུམ་ཕུག་སྟེ་འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐིམ་པར་བསས་སྟེ་ཧ་རིང་པོ་འདོན་པ་དང་། ཐུན་བཞིར་སྡོམ་པ་ 
སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་བར་ནད་ཐད་ཀར་དབྱུང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། སྙིང་རླུང་བསལ་བ། ངེས་མེད་བསལ་ 


གེ གས་ སེེ ལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་ བུའི་ཕྲེང་བ། དག 


བ། སྐྲན་ནད་བསལ་བ། མ་ཞུ་བ་བསལ་བ། དང་པོ་ལ་དམིགས་པ་དྲུག་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ནི། སྙིང་འཆུ་ཞེང་ 
སྙིང་འགས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་པ་ཟ་ཞིང་ཁམས་འཚུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ན། རང་གི་སྙིང་དེ་ 
པ། ཤ་ཞེས་གདོན་པས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བུག་པའི་ནང་ནས་ཕྱིར་སྐྱ་བུན་བུན་ཐོན་པར་ 
བསམ་ཞིང་ཡང་ཧ་འདོན། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་དེ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་སྟོང་སང་ངེ་ཡོད་པ་ལ་ 
པོ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བུག་ 
པའིེ་ནང་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་མེར་ཏེ་ཁེངས་པར་བསམ་ཞིང་ 
ཧ་འདོན། དེ་ལ་འོད་ནི་བླ་མའི་སྐུའི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འོད་ཟེར་ནི་འཕྲོ་བའོ། །དམིགས་པ་བཞི་པ་ནི། 
རང་གི་སྙིང་མགོ་བོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ཚལ་པ་བཞིའམ། བརྒྱད་དམ། བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསམ་པའི་གས་མཚམས་ 
སུ་ནད་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའམ། རྣག་ཁྲག་དང་ཆུ་སེ རྭ་གྱི་རྣམ་པར་ཐོན་ 
པར་བསམ་ཞེང་ཧ་འདོན། དམིགས་པ་ལྔ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་དེ་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཁ་གྱེན་དུ་ 
བསྟན་པ་ནད་ཐོན་པ་དང་། ཧ་འདོན་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དམིགས་པ་དྲུག་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཐད་ 
ཀའི་མདུན་དང་རྒྱབ་གཉེས་སུ་ཚགས་ཟེའེ་མིག་ལྟ་བུའི་བུག་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཧ་བཏོན་པས་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ཁ་དོག་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའམ། རྣག་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱི་རྣམ་པར་ཐོན་པར་བསམ་ 
ཞིང་ཧ་འདོན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་མེད་བསལ་བ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི། གང་ན་སར་ཚགས་ 
ཟེའེ་མིག་ལྟ་བུའེ་བུག་པ་མང་ཕོ་ཡོད་པར་བསམ། ཧ་བཏོན་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་དམར་མཐེང་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རམ། རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་གྱི་རྣམ་པར་འཐོན་པར་བསམ་ཞིང་ཡང་ཧ་འདོན། དམིགས་པ་ 
གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྲ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞེན་སྟོང་སང་སང་བསམ་ཞིང་ཧ་འདོན། 


པས། ནད་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའམ། རྣག་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
བུག་པའེ་ནང་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པར་བསམ་ཞེང་ཧ་འདོན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྲན་ནད་བསལ་བ་ནི། གང་ན་སར་ 
ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པའམ། བརྒྱད་དམ། བཅུ་དྲུག་པ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་ 
པ་བསམ། ཧ་བཏོན་པའི་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་འདོད་དམ་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་འདོད་གང་འདོད་ 
པར་འཁོར་བར་བསམ། དེས་ནད་ཐམས་ཅད་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་དེ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཏུབ་པར་བསམ་ཞིང་ 
ཡང་ཧ་འདོན། བཞི་པ་མ་ཞུ་བ་བསལ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཉེས་ཏེ། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཕོ་བའི་ནང་དུ་མཚོ་སྔོ་ 
མེར་རེ་བ་ཞིག་བསམས། ཧ་བཏོན་པས་མ་ཞུ་བ་ཐམས་ཅད་མཚོའི་ནང་དུ་སོང་བས་ཆུ་ཚན་ལ་མར་བཏབ་ 
པ་བཞིན་ཞུ་སྟེ། མཚོ་དེ་ཡང་འོག་སྒོ་ནས་འཛག་པར་བསམ་ཞིང་ཧ་འདོན། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ལྟེ་འོག་ཏུ་ 
མེ་སོར་བཞེའེ་ཚད་ཙམ་དུ་འབར། ཧ་བཏོན་པས་མེ་ཆེར་འབར་ཏེ། རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ནད་དང་། 
རིམས་དང་། གདོན་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཏེ་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞེང་ཧ་འདོན། 
བཞི་པ་ཚྭ་གྲང་གི་གཉེན་པོ་སྦྱར་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། གྲང་བའི་གཉེན་པོ། རླུང་གི་གཉེན་པོ། ཚད་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ། 
གཉན་ནད་ཀྱ་གྲཉིན་ཐོ། 'གནོན་ནད་ཀྱི་ཊཉིན་པོ སྨྱ་རྲ་བཞོ། །དམིགས་པ་ནང་པོ་ནེ། གང་ན་སརྦ་ཟླ་མ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ། སྐུའི་ཆ་ལས་མེའི་རྒྱན་བབས་པས་ 
གྲང་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བསམ་ཞེང་ཧ་འདོན། དམིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། གང་ན་སར་བླ་མ་སྐུ་ 
རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བསམ་ཞེང་ཧ་འདོན། དམིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། གང་ན་སར་བླ་མ་སྐུ་ 
ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བསམ་ཞིང་ཧ་འདོན། དམིགས་པ་བཞི་པ་ནི། གང་ན་སར་བླ་མ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་སྐུའི་ཆ་ནས་སྨན་ཚེན་གྱི་རྒྱན་བབས་པས་གཉན་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བསམ་ཞིང་ཧ་ 


གེ གས་ སེེ ལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་ བུའི་ཕྲེང་བ། 7 


བསམ། སྐུའི་ཆ་ནས་གུ་གུལ་གྱི་རྒྱུན་བབས་པའི་ཁྲོ་ཆུང་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ཞིང་ཧ་འདོན། མན་ངག་འདི་དག་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། མཉེན་ལྕུག་བཞེ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་གེགས་བསལ་བ་ནི། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་ནད་སློངས་པའི་རྟགས་སུ་མི་ན་དགུ་ན། གདོན་སློངས་པའི་རྟགས་སུ་འཇིགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ 
འཆར། རྩ་མདུད་དྲལ་བས་རྩ་ཟུག་འབྱུང་། རླུང་སྙོབས་རྒྱས་པས་རླུང་ཟུག་འབྱུང་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
དགའ་བ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །འདི་ལ་དམིགས་པ་ལྔ་སྟེ་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཧ་འདོན། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཧ་འདོན། དྲི 
ཐམས་ཅད་ཚོར་སྟོང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཧ་འདོན། རོ་ཐམས་ཅད་སྱོང་སྟོང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཧ་འདོན། རེག་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་རེག་སྟོང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཧ་འདོན་ནོ། །ནད་ཞི་བས་ལུས་ཟོ་མདོག་བདེ། ལྡང་བ་ཡང་། མདངས་ 
གསལ། གདོན་ཞི་བས་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་། གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་ 
བྱེད་པའོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བས་གང་ལའང་ཞེན་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཞེང་། སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་འབྱུང་། དེ་ 
གོམས་པ་ལས། རྩ་དང་། ཡི་གེ་དང་། བདུད་རྩི་དང་། རླུང་གི་མཉེན་ལྕུག་སྟེ། མཉེན་ལྷུག་བཞི་འཆར་བས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་དུ་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །བཞི་པ་བོགས་འདོན་པ་ནི། ལུས་གཡོ་ཞིང་ཧ་འདོན། 
ལངས་ཏེ་ཧ་འདོན། འཕྱོངས་ཏེ་ཧ་འདོན། རྒྱག་ཅིང་ཧ་འདོན། འཕྲབ་ཅིང་ཧ་འདོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཧ་ 
དམིགས་ལ་དམིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་སོ་སོར་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ 
བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། ནང་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཤེས་རབ་ལ་ཕྱིའེ་བདུད་ལམ་གཉིས་ 
ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་བསྒྱུར་བ་འོང་། ནང་ལམ་སོགས་བཅུ་དང་བརྡ་མི་ཤེས་ན་འོང་ཞེས་པས་བསྲུང་། ཞེས་པ་ལ་ 
འཕྲོས་སོ། །ཅི་ལྟར་འཕྲོས་ཞེ་ན། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བཞི་སྟེ། 
ཉམས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་བར་ཆད། གཟུགས་སྟོན་པ། སྒྲ་བརྗོད་པ། ལྟ་གྲུབ་བསྒྱུར་བའི་ 


བར་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་འཇུག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་ནམ་སྟེ། ནང་ 
འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་ནམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་ནམ་ཞེས་རིགས་ 
དབྱེའོ། །དང་པོས་བསལ་བ་ལ་འཕྲོས་པའོ། །དེ་ལ་བདུན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ། རླུང་རྩོལ་ 
བ་རྣམ་པར་འགོག་པས་བསལ་བ། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམ་པར་གནོན་པས་བསལ་བ། རྗ་ས་ཀྱི་མཐུས་བསལ་ 
བ། རྩ་དག་པར་བྱ་བས་བསལ་བ། རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསལ་བ། རྩ་ 
བའེ་གཞུང་གི་མན་ངག་གིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་བཞི་ལས། འདུག་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉིན་མོའི་བསུང་བ་དང་། ནུབ་མོའི་བསུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཛུབ་མོས་སྣ་ུག་ 
གཡས་པ་བཀག་རྟེ་རླུང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་རུ་གཞུག རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའེ་དུས་སུ་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ་ཅིག་ཉུག་ 
ཙམ་བྱེད། ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ནང་དུ་ལོག དེ་ལྟར་ལན་འགའ་ཞིག་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དེས་ 
སྣ་བུག་གཡོན་བཀག་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་རནུབ་མོའི་བསྲང་བ་ནི། མན་ངག་གི་ཡུག་གཅོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་དུ་སྡིགས་ 
མཐུཝག།ཏ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་བྱང་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བྱའོ། །འདི་ཉལ་ཁ་དང་། ལྡང་ཁ་དང་། ཐུན་ལ་འཇུག་ཁ་དང་། ཐུན་གཏོང་ཁ་རྣམས་སུ་བྱའོ། །ཡང་རང་གི་ 
རླུང་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ལག་པ་གཡས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་རལ་གྲི་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ། 

མཐེབ་མཛུབ་ཅུང་ཟད་དགུག རྐང་པ་གཡོན་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ས་ལ་བཞག རྐང་པ་གཡས་པ་བསྐུམས་ཏེ་ 
དཀྱིལ་དཀྱུང་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ། ལག་པ་གཡོན་པ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བཞག རླུང་བཟུང་ཞིང་། ཡིད་ཀྱིས་རྭུཾ་ 
ཞེས་བརྗོད། ཡིད་ཀྱིས་གྲངས་བཟུང་སྟེ་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱའོ། །ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཕགས་ཏེ་ 
འགྲོའོ། ། རླུང་གཡོན་དུ་རྒྱུ་བ་ནའང་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བྱའོ། །འདི་ལ་ནང་དུུ་བ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཁང་པའེ་ནང་ལྡང་བའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བྱའོ། །འདེ་ཉལ་ཁ་དང་ལྡང་ཁར་བྱ། གཉེས་ 
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པ་ནི། འགྲོ་བའི་དུས་ཁོ་ན་ལ་བྱ། དེའང་ཁང་པའེ་ནང་ནས་སྒོ་ཅར་ཕྱིན་ཏེ་བྱ་ལ། དེ་ནས་ནང་དུ་མི་ལོག་པར་ 
ལམ་ དུ་འགྲོ་བར་ བྱའོ། །དེས་ ལམ་དུ་ཆུ་དང་རྦབ་ དང་ཐོག་ དང་ཇག་རུན་ལ་ སོགས་ པ་ལམ་གྱི་ འཇིགས་ བ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་མི་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་གལ་ཆེའོ། །བཞི་པ་ 
ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་མཆིལ་མ་བླངས་ཏེ། ལྟག་པ་བསྐོར་ཏེ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་ལན་ 
གསུམ་བྱ། དེ་ཡང་མིག་གིས་མི་མཐོང་བར་བྱ་ཞིང་། མིག་བཙུམ་པར་མི་བྱའོ། །ཉལ་དང་ལྡང་བའི་དུས་དང་། 
ཐུན་ལ་འཇུག་ཁ་དང་། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བྱས་ན་དེས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་རང་གི་གནས་ 
སུ་འདུག་པའམ། གདོན་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའེ་གནས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚེ། མི་གྲིར་བསད་པའི་རུས་པ་ 
ཆུ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བརྡར། དེས་ལྟེ་བའེ་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཙམ་བྱ། སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་སྨིན་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གཉེས་སུ་བྱུགས་པས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །ལྔ་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གློ་བུར་དུ་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་ 
པར་མེ་དམར་ལམ་པ་ཞིག་བྱུང་བས་རང་གི་ལུས་ཐུལ་ཏེ་བསྲེགས། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་ 
གདབ། ཨྒྐེ་ཧྷི་མ། པ་ཚེ་ཨུ་སི་མ། ཤི་ལ་པ་ཐ་ར། ཧ་ཨུ་ཨ་ཚེ་ཨུ། ཝ་ས། བིནླ་པ། པྲ་ས་དེ་སྭཧཱ། ཞེས་ 
ཁུགས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་རྩ་དབུ་མ་ཀྱི་རྡོ་རྡེར་གསལ་ 
གདབ། རོ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོར་གསལ་གདབ། རྐྱང་མ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་གསལ་གདབ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ 
ཕྲན་ཐམས་ཅད་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་མའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ 

རྣམས་སུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨཏ་བླཟས། ཨཀྱེ་བྷི་མ་བཟླས། དེ་ནས་ ་ཨོཾ་ ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་བཟླས། དེ་ནས་ 
ཨོཾ་རུ་རུ་བཟླས་པས་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་ འགྱར་རོ། །དྲུག་ པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། བསྲུང་བ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བསྐྱེད་དེ་རང་ལ་བསྟིམ་པས། རང་ཉིད་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་ཇི་བཞེན་པས་བསྲང་བ་དང་། 


གནས་སྐབས་པས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆུས་བསྲུང་བ་དང་། རྩེ་གསུམ་པས་བསྲུང་བ་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱས་བསྲུང་བ་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྲང་བ་དང་། དམིགས་པས་བསྲང་བའོ། །དེ་རྣམས་ནི་རྒྱུན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་པའིེ་བསྲུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཚེ་བསྲུང་བ་ 
དང་། ཉལ་བའེ་ཚེ་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམ་པར་གནོན་པས་བསྲུང་བ་དང་འདྲ་བ་ 
ལ། འདིར་གདན་བཞིའམ། སཾ་བུ་ཊའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྒོ་དགུ་ཡི་གེས་དགག་པ་ཁྱད་པར་ 
རོ། །གཉེས་པ་ནི། གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གིས་སྣ་བུག་གཡས་ 
པ་བཀག སྣ་གཡོན་པའི་བུག་པ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་བཀག་པར་བསམ་ཞིང་ཉལ་བར་བྱའོ། །དེས་བར་ཆད་བསྲུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། བསྲང་བ་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བསྐྱེད་དེ། རང་ལ་བསྟེམ་པ་སོགས་ 


ཆས་བསྲུང་བ་དང་། རིལ་བུའི་བསྲང་བ་དང་། འཁོར་ལོའི་བསྲང་བ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཐུན་མོང་བ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱས་ 
བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྷ་དགས་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། རིལ་བུས་བསྲུང་ 
བ་དངོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་བཤང་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་སྲིན་བུ་ལེབ་མོར་ཡོད་པ་ཀ་རི་ཀ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བཏང་བའི་མགོ་བོ་དེ་བརྡར་ནས་དཔྲལ་བར་བྱུགས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 

བྱས་ན་དགས་པས་འགྱུར་རོ། །ནང་པའི་ལྷ་ལ་དགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱག་བྱས་ན་ཚ་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། གཉིས་པ་ནི། སིན་རྷུ་ར་དང་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་། བུ་རམ་དང་། ར་དཀར་ངང་པའི་ཤ་དང་། 
ཀ་རི་ཀའི་བར་གྱི་དུམ་བུ་རྣམས་བཏགས་ཏེ་རིལ་བུ་བྱས་ལ། ཨཾཾ་གུ་ལིའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ 
ཏེ། གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཙན་དན་དཀར་དམར་གཉིས། བུ་རམ། ན་ 
ག་གེ་སར། ཀ་རི་ཀའི་མཇུག་མ་རྣམས་བཏགས་ཏེ་རིལ་བུ་བྱས་ལ་རང་གི་ལག་པར་བཀུས་པས། གདོན་ 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བ༔ 


གྱིས་ཟི ན་པའི་ནད་པའི་ལུས་ལ་རེག་པ་ཅ་ མ་གྱིས་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོ་ མ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གཉིས་དང་ ལྡན་པ་ བྲི། དེའེ་ ལྟེ ་བར་རམ་གཞན་ཡང་ 
རུང་སྟེ། བསྲུང་བྱའི་གཟུགས་དེ་ཤོག་བུ་ལ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྲི་བར་བྱ། དེའི་དཔྲལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
གསང་གནས་ཀྱི་བར་ཨརྐེ་བྷི་མ་སོགས་རིམ་པར་བྲི། ཡང་གསང་གནས་དང་། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། 
མགྲིན་པ་དང་། དཔྲལ་བ་རྣམས་སུ་བིརླ་པ་སོགས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བྲི། དེ་ལ་བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། 
དེའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དགོད། དེ་ལ་བསྲུང་བྱ་དེ་བསྟིམ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་སྔགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ལེགས་པར་བསྲང་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། ཨཾ་གུ་ལི་མང་ 
དུ་བཟླས། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་མང་དུ་བཟླས། ཧས་བཏབ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། འཁོར་ལོ་ 
ལེགས་པར་དྲིལ་ཏེ་བསྲུང་བྱའེ་ལུས་ལ་བཏགས་པས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ 
ནི། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གཉིས་སུ་མུ་ཁྱུད་དང་ལྡན་པ་བྲི། དེའི་ལྟེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
ཤར་དང་། ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་གི་རྩིབས་ཏེ་ལྔར། ཨརྟེ་ཟྷི་མ་སོགས་ལྔ་རིམ་པར་བྲི། ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ 

ཁྱུད་ལ། དབང་ལྡན་གྱི་ཉེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བིརྨ་པ་སོགས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ 
ཁྱུད་ལ རྡོ་རྗེའེ ་ར་བ་དང་ མེ་རིས་ རྣམས་ བྲི་བར་ བྱའོ། །འཁོར་ ལོ་ངེ་ཉེ དེ་ཉིད་བསང་སྦྱངས་ སྟོང་པའི་ངང་ལས། 
རྣལ་ འབྲོར་གྱི་ དབང་ཕྱུག་ཏུ་ བསྐྱེད། དེ་ ལ་རྣལ་ འཕྲོར་གྱི་ དབང་ཕྱུག་སྤྱན་དྲངས་ལ་ བསྟིམ། ཨཾ་གུ་ལི་མང་དུ་ 
བཟླས་ལ་བསྟེམ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་བཟླས་ཏེ ་ཧས་གདབ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆཚིགས་བཅད་ཏུ་བརྗོད། རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་འཁོར་ལོ་གྱར་པར་བསམ། འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་དྲིལ་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་པས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉི་མ་སྟེང་པར་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ལ་ སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྐུའི་རྣམ་པར་གསལ ་གདབ། དེའི་ སྤྱི བོའི་ནང་དུ་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་ 
ཧོ་ཡིག་དམར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་ ལྟ་བ། ལྟེ ་བར་ཉེ་མའི་ སྟེང་ དུ་ ཧོ་ཡིག་དམར་ པོ་མགོ་གྱེན་ལ་ལྟ་བ་རེ་རེ་ 


༨ .༽འ༽ 


བསམ། སྔ་དྲོ་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་བཞི་བཞིབས་ཏེ་ལྕེའེ་བུད་བཞར། 


ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་བཀབ། ལག་པ་གཡོན་པས་ལྟེ་བར་མཉམ་བཞག་བྱ། གཡས་ 
པས་སྤྱི་གཙུག་ནན་ཏེ་མནན། ལག་པ་གཡོན་པས་གྱེན་དུ་བཏེག་ཅིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པར་གྱུར་སྙམ་དུ་བསམ། བདུན་པ་ནི། བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་འབྱང་བས། བརྒྱད་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཚིག་རྐང་ལས། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ནི། དད་པ་བརྟན་པོས་ 
བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། སྔགས་བཟླས། སྔགས་མདུད། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་གཞན་དབང་རྟེན་ 
འབྲེལ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བས་བསྲུང་། ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། བཅུ་དྲུག་ནི་ཤེས་རབ་ལ་ཕྱིའི་བདུད་ལམ་གཉིས་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་བསྒྱུར་བ་འོང་། ནང་ལམ་སོགས་བཅུ་ 
དང་བརྡ་མི་ཤེས་ན་འོང་། ཤེས་པས་བདུད་བསྲུང་། ཞེས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉེད་ཡིན་ཞིང་། སོགས་པའི་སྒྲས་ 
བསྡུས་པ་གྲིབ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་། ཞེས་བཤད་པའེ་ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་བ་བཅུ་བཞེ་པོ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། རྫས་ཀྱི་མཐུས་བསལ་བ། 
སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ། རླུང་གེས་བསལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསལ་བ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ། 
དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་ཚོགས་པས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བར་ཆད་རྣམ་གསུམ་བསལ་བ་ལས་ 
འབྱུང་བ་དང་། བཅུད་ལེན་ཞལ་ཤེས་ལས་འབྱང་བ་དང་། གེགས་སེལ་གཅེས་བསྡུས་ལས་འབྱུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནད་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་དང་། སོ་སོའི་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཨ་ 
རུ་ར་བརྟེན་པའི་ཚུལ། ལྡུམ་སྒོག་བརྟེན་པའི་ཚུལ། དྲི་ཆེན་དང་སྦྲང་རྩི་བརྟེན་པའི་ཚུལ། ཆུ་དང་འོ་མར་བཙོ་ 
བའི་མན་ངག་གོ །དང་པོ་ནི། ཨ་རུ་ར་འོ་མར་སྦངས་པ་རྒྱུན་དུ་མུར། གཉིས་པ་ལྡུམ་རར་སྐྱེ་བའི་སྒོག་པ་རོ་ 
མི་ཚ་ཞིང་དངར་ཆོལ་ལེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལོ་མ་ཕྲད་སོར་སྐྱེས་པ་བརྟེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་དྲི་ཆེན་ 
ཉིན་ཁུགས་སུ་སྐམས་པར་ཏེ་དུག་བཏོན། སྦྲང་རྩི་མེས་བཏུལ་བ་དང་སྒྱར་ཏེ་རིལ་བུ་བྱ་ཞིང་ཞུ་མི་ཞུ་ཚོད་ལྟ་ 
ཞིང་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཟ་བར་བྱའོ། །བཞེ་པ་ནི། མར་བྲེ་ཕྱེད། ཆུ་ཕུལ་བཞི། འོ་མ་བྲེ་གང་རྣམས་བསྲེས་ནས་བསྐོལ་ 
ཏེ། ཆུ་འོ་མ་ལ་ཐིམ། འོ་མ་མར་ལ་ཐིམ་པའེ་བར་དུ་ལེགས་པར་བསྐོལ་ཞིང་ཟ། དེའང་ཞུ་མི་ཞུ་ཆོད་ལྟ་ཞེང་ 
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བཟའ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནད་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མིག་ནད་བསལ་བ་དང་། མ་ཞུ་བ་བསལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་མི་གསལ་བ་དང་། མིག་ཚག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། ཨ་རུ་ར་མཆུ་སྙུང་མིན་པ་ 
གསེར་མདོག་དང་། ཤ་ཆེན་གང་ཡང་རུང་བ་རུས་པ་མེད་པ་སུམ་གཉིས། བ་རུ་ར་རུས་པ་མེད་པ་སུམ་ཆ། 
སྒྱུ་རུ་ར་རང་གི་དྲི་ཐོན་པ་ཙམ་གསུམ་བཏགས་ཏེ་ཕྱེ་མར་བྱ། སྦྲང་རྩི་དང་བསྲེས་ནས་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། 
དེས་མིག་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། མིག་གསལ་ཞིང་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སེལ་བ་དང་། ལུས་གཞོན་ 
ཤ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་ཞུ་བ་ཕོ་བ་རྡོ་གོང་ལྟ་བུར་སོང་ན། བྱེའུ་ནས་ཟན་གྱི་བྲུན་ཁྱོར་ 
བ་གང་བླངས་ཏེ། ཆུ་ཕུལ་རེའི་ནང་དུ་བཏབ་ནས་བསྐོལ་ཞིང་། ཆུ་དེ་ཁྱོར་བ་གང་དུ་སོང་སོང་བར་དུ་བསྐོལ། 
རས་ལ་བཙགས་ཏེ་ཆུ་དྲོན་མོ་དེ་ཉིད་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཅན་ལ་འཐུང་དུ་བཅུག་པས། མ་ཞུ་བའི་ནད་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་སེལ་ལོ། །གཉེས་པ་བཅུད་ལེན་ཞལ་ཤེས་ལས་འབྱུང་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། དངོས་དང་། དེའེ་གསལ་ 
བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁམས་འདུ་བར་བྱེད་པའེ་བཅུད་ལེན། འདུས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བཅུད་ 
ལེན། འཕེལ་བ་ཆགས་པར་བྱེད་པའེ་བཅུད་ལེན། ཚགས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའེ་བཅུད་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ། བདུད་རྩིའི་རྒྱན་སྦྱོར་ཆུ་དང་འོ་མར་བཅོ་བའི་མན་ངག དྲི་ཆེན་དང་སྦྲང་རྩིའེ་བཅུད་ལེན། འབྲས་བུ་ 
གསུམ་དང་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ལེན། དྲི་ཆུའི་བཅུད་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཨ་རུ་ར་འོ་མར་སྦངས་པ་རྒྱུན་དུ་མུར་ 
ཞེས་པས་ཏེ། ཨ་རུ་ར་བྱར་འོ་མ་བེ་གང་ལ་བཙོས་ཏེ་མེ་འཇམ་པོ་བཏང་། འོ་མ་ཨ་རུ་ར་ལ་ཐིམ་པའི་བར་དུ་ 
བསྐོལ། དེ་ནས་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཟའོ། །གལ་ཏེ་གྲང་བ་སྐྱེ་ཞིང་དྲོད་ཆུང་ན་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་འགམ་ཕྱེ་བཏང་། 
དེས་མ་སེལ་ན་ལྡུམ་སྒོག་བསྟེན་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མར་བྲེ་གང་ཡོད་ན་འོ་མ་བྲེ་ 
གསུམ། ཆུ་བྲེ་དགུ་བྱས་ལ་རྫའི་སྣོད་དུ་བསྐོལ། མར་བྲེ་གང་གི་མཚམས་སུ་རི་མོ་བྱ། འོ་མ་བྲེ་གསུམ་གྱི་ 
མཚམས་སུ་རི་མོ་བྱ། མེ་འཇམ་པོ་བཏང་བས་ཆུ་སྐམ་དུ་གཞུག འོ་མ་བྲེ་གསུམ་གྱི་རི་མོའི་མཚམས་སུ་ 
སླེབ་པ་དང་། མར་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བླངས་ནས་མེའེ་ནང་དུ་བླུགས་པས་སོར་སྒྲ་ཅུང་ཟད་ 
ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། མེ་སྔོ་མེར་འབར་ན་ཆུ་ཐག་ཆོད་པའི་རྟགས་ཡིན། ཡང་བསྐོལ་ཏེ། མར་བྲེ་གང་གི་རི་ 


མོའི་མཚམས་སུ་སླེབ་པ་དང་། མར་ཅུང་ཟད་བླངས་ནས་མེར་བླག་པས་སོར་སྒྲ་མི་འབྱུང་། མེ་སྐྱ་ལམ་སྟེ་ 
འབར་ན་འོ་མ་ཡང་སྐམས་པ་ཡིན་པས། མར་འཆགས་སུ་བཅུག་སྟེ་སྟོད་ཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་ལྟོ་སྟོང་ལ་བརྟེན་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ཞུ་ན་མང་དུ་བཟའ། མི་ཞུ་ན་ཅུང་ཟད་ལས་མི་བསྟེན་ཏེ་ཁམས་ཀྱི་ཚོད་བལྟས་ལ་ཕན་ཡོན་སྔ་ 
མ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟ་ཚོད་དང་། རི་སྒོག་ལ་སོགས་པའི་སྔོ་རྔད་སྤང་། ཤ་རུལ་སུངས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁ་ཟས་སྤང་། འབྲས་དཀར་མོའམ། ནས་ལྦགས་ཤུན་མེད་པའི་ཟས་དང་། དཀར་གསུམ་ཟོས་པའེ་རང་ 
གི་དྲི་ཆེན་རྡོ་ལེབ་གཅང་མའི་སྟེང་དུ་ཤིང་གི་གྲིས་ཁོད་སྙོམས་པར་བདལ་ཏེ། རྡོ་ལེབ་ཅིག་རྒྱབ་ཉི་མ་ལ་འོང་ 
བ་དང་། མདུན་གྲིབ་མ་ལ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་གྲིབ་སྐམས་བྱས་ལ། ཉིན་ཁུགས་སུ་སྐམ་པར་བྱའོ། །སྐམས་པ་ 
དང་སྟོད་ཅིག་ཏུ་བླུག དེ་ལྟ་བུ་མང་དུ་བསག རྫ་མའི་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་རང་གི་དྲི་ཆུ་བླུག དྲི་ཆེན་ 
ནུབ་པ་ལས་ལྷག་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་དུག་འདོན་པའི་མན་ངག་ནི། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བསྲེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་ 
བཞག་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་འཇའ་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་འཆར། དེ་པོ། ཡང་དྲི་ཆུ་བླུགས། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་ 
བྱས་པས། འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་མེད་པར་སོང་བ་དང་དུག་ཐོན་པ་ཡིན། ཡང་དྲི་ཆེན་དེ་རྡོ་ལེབ་ལ་སྔར་ 
བཞིན་དུ་ཉིན་ཁུགས་སུ་བསྐམས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཕྱེ་མར་བཏགས། རས་ལ་བཅགས། སྦྲང་རྩི་མ་བརྟུལ་བས་ 
སྦྲས་ལ་རིལ་བུ་ལུག་གི་རིལ་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་བྱ། དེ་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། ཚེས་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་རིལ་བུ་རེ་རེ་འཕེལ་བར་བཟའ། དེ་ནས་ཉེར་གཅིག་ནས་ 
ཧྲ ཟུང་སྟེ་གནམ་སྟོང་གི ་བར་དུ་རིལ་ བུ་རེ་རེ་ཕྲི་སྟེ་བཟ འ། དེ་ཡང་ཉེར་གཅིག་ལ་རིལ་བུ་བཅུ་དགུ་བཟའ། 
ཉེར་གཉིས་ལ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཟ་བའེ་ཚུལ་ནི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་རིལ་བུ་སོས་མི་བླད་པར་ 
འཇིབས་པས་ཟ་ཞིང་རྩིགས་མ་བྱུང་ན་དོར་བར་བྱ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་རིལ་བུ་སོས་བླད་ཅིང་ཟ། རྩིགས་མ་ 
བྱུང་ན་ཕྱིར་མི་འདོར་བར་མིད་པར་བྱ། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་རིལ་བུ་སོས་མི་བླད་པར་རིལ་མིད་བྱའོ། །ཚེ་ས་ 
གཅིག་གི་ཉིན་ཐུན་ལ་འཇུག་པ་ནས་ཡུན་ཅུང་ཟད་སོང་བ་ན་སྒྲེགས་པ་སྒགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རིལ་བུ་དེ་ཞུ་ 


༣༢༽༨༽ ༨ 


བའི་རྟགས་ཡིན། མ་བྱང་ན་མ་ཞུ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཉིན་གྱི་ཁ་ཟས་ཅག དེ་ལྟ་བུའི་བཅུད་ལེན་བྱས་ན། ཕན་ 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 15 


ཡོན་རྣམས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཨ་རུ་ར་རུས་པ་མེད་པ་སུམ་ 
གཉིས། བ་རུ་ར་རུས་པ་མེད་པ་སུམ་ཆ། སྒྱུ་རུ་ར་རང་གི་དྲི་ཐོན་པ་ཙམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། སྦྲང་རྩི་བཞི་ 
གསུམ། མར་བཞི་ཆ་སྦྲས་ལ་རིལ་བུ་ལུག་གི་རིལ་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་བྱ། དེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། རང་གི་དྲི་ཆུ་སྣུམ་མེད་པའི་རྫའི་ནང་དུ་བསགས་ཏེ། རྫའེ་དཔངས་སུ་མཐོ་གང་བྱ། ཁ་ནས་མར་སོར་ 
གསུམ་གྱི་སར་གཟེར་བུ་གཅིག་བཙུགས། འོག་སོར་གཉེས་འཕགས་པའི་མཚམས་སུ་གཟེར་བུ་གཅིག་ 
བཙུགས། སྣོད་དེ་དྲི་ཆུས་བཀང་སྟེ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཅུང་ཟད་བཏབ་པའམ་མ་བཏབ་ཀྱང་ 
རུང་། དེ་ཡུན་རིངས་བཞག་པ་དང་། དུག་རྣམས་སྟེང་དུ་སྐྱ་ཁད་དེ་བ་འཐོན་ཡོང་། དེ་ནས་སྟེང་གི་གཟེར་བུ་ 
བཏང་བས་དུག་རྣམས་ཐོན་པར་འགྱུར། དེ་ནས་འོག་གི་གཟེར་བུ་དེ་བཏང་བས་བསྟེན་བྱའི་དྲི་ཆུ་དེ་སྣོད་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་བླུག་པར་བྱ། དེ་ལ་ཁེབས་བཀབ་སྟེ་ཞག་མང་དུ་བསྙལ་བར་བྱ། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་སྲོས་ཀྱང་ 
རུང་། མ་བསྲོས་ཀྱང་རུང་། རང་ཉིད་སྔས་མཐོ་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན། གན་རྐྱལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱ། རླུང་གང་ནས་རྒྱ་ 
བའི་སྣ་བུག་དེ་ཉིད་དུ་ཐིགས་པ་གསུམ་ཙམ་འཐུང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ 
ནོ། །དྲི་ཆུ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ལུས་ལ་བྱུག་པ་དང་། ཁ་རུ་ཡང་ཅི་རིགས་པ་བཏུང་དེ་གོམས་པ་དང་། ལྕགས་ 
ཀྱི་སྣོད་གཅིག་ཏུ་དྲི་ཆུ་བླུགས། ཨ་རུ་ར་ཆོམ་པ་བརྡུངས་ཏེ་ཧྲོག་པོ་རྣམས་དེ་ལ་བཏབ། དེ་ཡང་བཏུང་བར་ 
བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ལན་ཚྭ་མི་བསྟེན། འདི་ནི་དྲི་ཆུ་གྲང་མོ་འཐུང་བའི་མན་ངག་གོ །དྲི་ཆུ་དྲོན་མོ་འཐུང་བའི་མན་ 
ངག་ནི། གཞོན་ནུ་མ་དཀར་མོ་གསུམ་ལ་སྟོན་མོ་བྱ། མྫལ་ཕུལ་ཏེ་མེ་ཏོག་གཏོར། བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཕྱིན་ཆད་དྲི་ཆུ་ཕྱིར་མི་དོར་བར་རང་གིས་ 


འབུང་བར་བོ། །དའ་ཚེམརམི་བཟའོ།།གཉིས་པ་འདུསཔ་འཕེལབར་བྱདཔའི་བཅུད་ལནནི། བཞི་མྱོར 
ཞེས་བྱབ་སྟ།བདུད་རྩིའི་སྙིང་ཕོ་མར་ཁུ།རྩིཐོག་གིསྙིང་པོ་མར། མེ་ཏོག་གི་སྙངཔོ་སྦྲང་རི།འབྲུ་རྣམསཀྱི་ 


སྙིང་ཕོ་འབྲས་བུ་གསུམ་མོ། །རང་གི་དྲི་ཆེན་དུག་འདོན་མན་ངག་དང་། ཉིན་ཁུགས་སུ་སྐམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ། བདུད་རྩི་གྲི བ་སྐམས་ བྱས་པ་དེ་རྫ་མའི་སྟོད་དུ་བླུག ས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་ 


ཆོད་བཞག དེ་ལ་བུ་ཆུ་མང་དུ་གཏོད། མཚམས་རྣམས་སུ་འཇིམ་པའི་ཞལ་ཞལ་བྱ། ས་བརྐོས་ཏེ ་དེའི་ནང་དུ་ 
རྗ་མ་གཞན་ཞིག་ཞུ་ཐ་ཅིག་བཞྐ ངེའི་ཉེཧྲདུ་སྔར་གྱི་རྫ་མ།ཁ་རྫཾ ནྲ་དེ་ཐཞག་མ་འརྔཾམ་ཐས་ཞཝ་ཞཝ་བྱ། 
དེའི་ སྟེང་ དུ་ མེ ་བཏང་། ཞི་བའི་ སྦྱིན་ བསྲེག་ བྱ། དེ ་ནས་རྗ་མ་རྣམས ་རེམ་པ་བཞིན་བསལ་ཏེ། འོག་གི ་རྫ་མའི་ 
ནང་དུ་མར་ཁུ་བྲེ་ཕྱེད་ཡོད་ན་སྦྲང་རྩི་བྲེ་གང་བསྲེ་བར་བྱ། མར་ཁུ་དང་སྦྲང་རྩི་གཉེས་ཀ་བསྲེས་པ་བྲེ་གང་ 
ཡོད་ན་མར་བྲེ་ཕྱེད། ཨ་རུ་ར་ཉི་ཤུ །བ་རུ་ར་བཅུ་ཐམ་པ། ཀྱུ་རུ་ར་གཅིག་ཞིབ་པོར་བྱས་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་ 
བཏབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྦྲང་རྩི་མར་ཁུའེ་ནང་དུ་བསྲེས་པས ་དེའི་དྲེ་མ་ངན་པ་སེལ་བར་ འགྱར། དེ་ 
ནས་མར་བཏབ་པར་བྱ། དེ་ནས་འབྲས་བུ་གསུམ་བཏབ་པའོ། །དེ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ མླུག་ སྟེ། ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཐོ་ 
རངས་བསྟེན་པས། གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟ་བའི་ཚད་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཀྱི་བར་དུ་གསེར་འདེགས་པའི་ཞོ་ཆ་ལ་བཏེག་སྟེ། ནང་རེ་ཞིང་ཞོ་དོ་དོ་ཐ། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་སོང་ནས་སྲང་ 
རེ་རེ་ཟ། དེ་ལྟར་གོཿ མས་པ་ལས། རྟིང་དུ་མང་དུ་ཟ། ཕན་ ཡོན་ནི ནི་ཁྲག་རྣམས ་འོ་མར་འགྱུར་བ་དང་། འོ་མ་སླ་ 
བ་རྣམས་ནི་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དཀའ་བ་རྣམས་ནི་འཛག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་། འོ་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་འཕེལ་བ་ཆགས་པར་བྱེད་པའེ་བཅུད་ལེན་ནི། བཞི་ 
སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འོ་མ་དང་། ཅོང་ཞི་དང་། དྲི་ཆུ་དང་། དྲི་ཆེན་ནོ། །འོ་མ་བྲེ་གང་ལ་ཅོང་ཞི་ས་དང་རྡོ་མེད་ 
པ་ཕུལ་གང་། དེ་ལ་ཚྭ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྲེ། སླར་ཡང་འོ་མ་ཕུལ་གང་དྲི་ཆུ་ཕུལ་གང་། དྲི་ཆེན་ཕྱེ་མ་སྐམ་པོ་ 
ཚོམས་གཅིག་བསྲེ། དེ་ཅུང་ཟད་བསྲེ། རི་བོང་གི ་ཝྦུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞག་ལྔ་ཕན་ཆད་ཀྱི ཀྱིས་རྒས་པ་སྦྱང་། རི་ 
བོང་གི ་ཕྲྭ་གུ་སྐྱེས་ནས་ཞག་བཞེ་ལོན་པ་ཡན་ཆད་བསད་པའི་ཕོ་བའེ་ནང་དུ་འོ་མ་ཡོད་པ་དེ་ཞོ་རྩི་ལ་བཏབ་ 
སྟེ་བསྙལ་བར་བྱ། དེ་ནས་ཞོར་འོང་བས་བསྟེན་པར་བྱ། ཟླ་བ་གསུམ་སོང་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལྔ་པ། དྲུག་པ་ 
བདུན་པ་སྟེ་ཟླ་བ་བཞི་ལ་འོ་མ་དང་ཙོང་ཞེ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྟེན། འདི་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ཚགས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བཅུད་ལེན་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་འབའ་ཞིག་བརྟེན་ཞིང་ཐ་མལ་པའི་ཁ་ཟས་གཞན་ 
སྤངས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིང་། ལིང་ག་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཤ 7 


འདས་པའི་ལམ་དང་ཆ་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་གསལ་བྱེད་ནི། སྐྱེ་བ་བདུན་པའེ་ཤ་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་དང་། 
དྲི་ཆེན་དྲི་དང་རོ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ། དྲི་ཆུ་གྲང་མོ་བསྟེན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བདུན་འབྱུང་ཚུལ་དང་། དྲོན་ 
མོ་བསྟེན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བདུན་འབྱུང་ཚུལ་དང་། ཧྲང་དྲོ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྟེན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
འབྱུང་ཚུལ། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་འདེབས་པའེ་ཚུལ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་ 
བདུན་པའི་ཤ་བསྟེན་པ་སྔར་གྱི་བཅུད་ལེན་ཐམས་ཅད་ལས་ནུས་པ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲི་ཆེན་གྱི་ཕྱེ་མ་ 
སྐམ་པོ་ལ་འོ་མ་གཏོར་ཏེ་ཕོལ་ལོ་བྱ་ཞིང་ཡང་གྲིབ་སྐམས་བྱ། དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་དྲི་དང་རོ་ཞིམ་ 
པར་འགྱུར་ལ། ནུས་པ་ནི་དྲི་རོ་གཞན་དུ་མ་བསྒྱར་བ་དེ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲི་ཆུ་གྲང་མོ་བསྟེན་པ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་བདུན་ཡོད་དེ། སྐྲ་དཀར་མི་འབྱུང་། ལུས་མདངས་གསལ། མིག་ནད་བསལ། ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད། 
མཁལ་མའི་ནད་སེལ། དུག་གིས་མི་ཚུགས། ཤེས་རབ་གསལ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་ 
སུ། དྲི་ཆུ་དྲོན་མོ་བརྟེན་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་བདུན་ནི། སྐྲ་དཀར་འབྱུང་། ལུས་མདངས་ཉམས། མིག་ནད་ 
མང་། མཁྲིས་པ་བསྐྱེད། མཆིན་པ་ཞུ། རྡེའུ་མང་། ཤེས་རབ་མི་གསལ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། གོམས་པ་ན་དྲི་ཆུ་ 
གྲང་དྲོ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྟེན་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱར་བ་དང་། ཟས་ 
མ་ཞུ་བ་འཇུ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་སྤོང་བ་སྟེ། རྩ་བའི་རྒྱད་དང་། སཾ་བུ་ཊ་ལས། ཆུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཏུང་བ་ 
སྟེ། །རྒ་ཤིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་པ་དེའི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་ 
ནི། དྲི་ཆུ་དེ་ལ་དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཚ་བ་གསུམ་བཏབ་ཅིང་། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་གསུམ་གདབ་པར་ 
ངྱའོ །གཞན་ཐསྙུང་སྐུད་གནགས་ཆུ་ཁྲ་དྐང་། འཆི་བསླུའི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གེགས་སེལ་གཅེས་བསྡུས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། སྣུམ་མེད་པའི་རྫའི་སྣོད་དུ་རང་གི་དྲི་ 
ཆེན་དྲོད་མ་ཡལ་བ་བླུག དའི་སྟེང་དུ་རང་གི་དྲི་ཆུ་དྲོད་མ་ཡལ་བ་བླུགས་ཏེ། བསྲེས་པས་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་ 
པ་ན། དེའི་སྟེང་དུ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་འཆར་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུག་ཡིན་པས་པོ་བར་བྱ། དེ་ལྟར་ལན་ 
མཇཛུ་ངྱཞོ། །དེ་ནས་རས་ལ་བཙགས་ཏེ་ཁུ་བ་དེ་ཉིད་སྣོད་གཞན་དུ་བླུག རང་དྲོད་ཡོད་པའམ་མེད་ན་ཅུང་ 


༢༨༨ ༨ 


ཟད་བསྲོས། དེ་ནས་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་བསྙལ། དེའེ་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་སྔས་མཐོ་བ་ལ་གན་རྐྱལ་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་འདུག་ཅིང་། རས་མ་དྲི་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་པས་རང་གི་རླུང་གང་ནས་རྒྱུ་བའི་སྣ་བུག་ཏུ་ཐེགས་པ་གསུམ་ 
བླུག དེ་ཡང་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་བྱ། དེ་ནསྨ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སོང་བ་ན་ལུས་ལ་གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་མེ་འབར་ 
བ་ལྟ་བུ་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་ལུས་ཆུར་གཞུག་ཅིང་གོས་སྲབ་མོར་བྱ། དེ་ལྟར་རྒྱན་དུ་བརྟེན་པས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྐྱེའོ། །གཉེས་པ་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཁྲག་མཁྲིས་བསལ་བ། བད་ཀན་བསལ་བ། 
གྲང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་བསལ་བ། རླུང་བསལ་བ། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་ངོས་མ་ཟིན་པའམ། 
འདུས་པའེ་ནད་སེལ་བའི་སྦྱོད་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་ལམ་དཀྱིལ་དཀྲུང་དུ་གོམས་པར་བྱ། མིག་ 
དཔངས་གཏོད། གནས་མཐོ་སར་བསྡད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་བྱ། སྟོད་སེང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། 
ུསཀྱི་སྒོམ་ཐག་བཅའ། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་གཅེར། ལྟོ་བ་བསྐྱདདོ། །བཞི་པནི།རྡ་རེ་དཀིལདཀྱངདུ་ 
གོམས་པར་བྱ། མིག་དཔངས་དམད། མཐོང་ཡུལ་སྤང་། ཆུའི་རྟ་ལ་སྐྱོན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་དུ་ 
གོམས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །སྟོད་གསེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲེགས་པ་འདོན་པའོ། །ལུས་ཀྱི་སྒོམ་ཐག་བཅའ་ཞེས་ 
པ་ནི་གཏུམ་མོའི་སྐབས་བཞིན་ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གོ །ལྟོ་བ་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཕོ་སྐོར་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཙ་ལ་ན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། ཆུའི་རྟ་ལ་སྐྱོན་ཞེས་པ་ནི་མན་ 
ངག་གི་ཡུག་གི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་ཡུལ་སྤང་ཞེས་པ་ནི་མིག་ཐག་རིང་པོར་མི་ལྟ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་རླུང་གིས་བསལ་བ་ལ་བདུན་ཏེ། ཁྲག་མཁྲིས་བསལ་བ། བད་ཀན་བསལ་བ། གྲང་བ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེས་པ་བསལ་བ། ཁྱད་པར་དུ་འགོ་ནད་དང་། མིག་པ་ལ་སོགས་རླུང་ནད་བསལ་བ། འབྱུང་བ་ལུས་ 
འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་ངོས་མ་ཟིན་པའམ། འདུས་པའེ་ནད་བསལ་བ། གདོན་གསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་ཞིང་། སྒྲ་བཅས་སུ་དྲང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སེལ་ལོ། །དེས་མགོ་ན་བ་མ་སེལ་ན། གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་བ་ཅུང་ཟད་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དགང་བའི་ཡན་ལག་རན་ཚད་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཀྱི་ 
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ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་བཏང་། རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དྲག་ཏུ་དགང་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ན་སར་ 
རླུང་གིས་འབིགས་པ་ལྟར་བསམ་པས་སེལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་བཏང་། 
རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བཏང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་སྟེ། རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཞིང་དགང་བས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་། སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །བདུན་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་བཏང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །འདིར་ཞལ་ཤེས་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་མན་ 
ངག་གི་ཡུག་གི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྨུང་ 
བསལ་བ་དང་། བད་ཀན་བསལ་བ་དང་། ཁག་མཁྲིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རླུང་ནད་ཙམ་ 
བསལ་བ་དང་། རླུང་ནད་ཆེན་པོ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ 
རང་གི ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་སྒོར་ཟླ་བའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། དེའི་འོག་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའེ་རང་ 
བཞིན་ཅན་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་བའི་ུ་མ་ལྟ་བུ་བསམ། དེ་ལ་བདུད་ཅིའི་རྒྱན་བབས་པས་ལྕེ་ཆུང་གི་སུཾ་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ཞག་བདུན་དུ་བསྒོམས་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། ཟླ་ 
བ་དང་ཧཱུཾ་ཡིག་གཉིས་ཀ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ། ལྟག་ཟུར་ནས་རྒྱུད་དེ་ཚིགས་པའི་ནང་དུ་སོང་། 
ཚིགས་པ་ཟད་མཚམས་ནས་སྐྱ་ལྷག་སྟེ་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་རླུང་སྲོག་སྩོལ་དང་བསྟུན། གཉིས་པ་ནི། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་གི་སྙིང་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བར་བསམ་པའམ། ཕྲུ་མ་ 
ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་སྟོང་སང་ངེ་བསམ་ཞིང་། དེའེ་དབུས་སུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མའི་ཡ་ཁོད་ཙམ་ 
ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་། རང་གི་ལུས་ཤིན་ཏུ་བསིལ་ཞིང་། ཁ་ཕྲུས་བཏབ་པ་བཞེན་མི་བཟོད་པར་བསམ་ཞེང་། 
རླུང་བཏང་བ་དང་བསྟུན། ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་ཞག་བདུན་དུ་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ན་ 
སའམ། ལྟེ་བའི་ནང་དུ་རཾ་དམར་ནག་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསམ། དེ་འབར་བས་རང་གི་ 


ལུས་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་མི་བཟོད་པར་བསམ་ཞིང་རླུང་དགང་བ་དང་བསྟུན། ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་ཞག་བདུན་དུ་ 
བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །ལྔ་པ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་གྱིས་བསལ་བ་དང་། ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་ལ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རླུང་སྦྱོར་བདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སུམ་བཅུ་རྩ་གཉེས་སུ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནད་སོ་སོ་བ་སེལ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། ནད་ 
མཐའ་དག་སེལ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོར་འབྱུང་ 
བའེ་འཕྲུལ་འཁོར་དགུ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིས་ནས་འབྱུང་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་བཅུ་བདུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཛ་ལན་རྷ་ར་ནས་བཟུང་སྟེ། ཨུ་པར་ཀུ་ཏྲ་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཙ་མ་ན་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་ 
སྦྱོང་གི་བར་རོ། །གཉེས་པ་ནད་མཐའ་དག་སེལ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་ནི། ཧཾ་ས་པཀྱི་ནས་བཟུང་སྟེ་སེང་གེ་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་བར་རོ། །ཕན་ཡོན་ནི། འཕྲུལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་འདོད་གྱུར་ན། །རིམ་དང་རིམ་མིན་སྤྱག་ 
པ་དགུ་བཅུ་དྲུག །ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཞལ་ཤེས་ལ་བདུན་ཏེ། ཛ་ཅོ་ཇྫཾ་ཙེ་ཞེས་པ་སྟེ། ཛ་ལན་རྷ་ར་ 
ལ་ཞལ་ཤེས་གཅིག །ཙོ་རཾ་གི་ལ་ཞལ་ཤེས་གཅིག །ཇཾ་ཏྲ་ལ་ཞལ་ཤེས་གསུམ། ཙ་མ་ན་ལ་ཞལ་ཤེས་གཅིག་ 
སྟེ་དྲུག །གེགས་སེལ་གྱི་ཞལ་ཤེས་གཅིག་རྣམས་སོ། །སྤྱིར་གེགས་སེལ་གྱི་ཞལ་ཤེས་བཞི་ཡོད་ལ། ནི 
སྟོན་པའི་ཡི་གེ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ནི་གཅིག་ལས་མེད་དོ། །དྲུག་པ་དེ་དག་ཅི་ 
རིགས་པ་ཚོགས་པས་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་དེའི་གསལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། གེགས་སེལ་ 
བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་མེའེ་ནད་རྣམས་ལ། །གྲང་བ་ཆུ་སེར་ཆུ་ཡི་གཉེན་པོར་འགྱུར། །བད་ 
ཀན་ལྕི་བ་ས་ཡི་ནད་རྣམས་ལ། ། རླུང་དང་འཕར་གཡོ་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་རླུང་གི་ནད་ཀྱིས་ 
ཉེན་པ་ལ། །བགས་ཀྱིས་དམའ་ཞིང་དྲོ་བའེ་སར་གནས་ལ། །རྩོལ་བ་མེད་པར་ལུས་ནི་བོར་ལ་བཞག །རླུང་ 
ཡང་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་དགང་བྱ་ཞིང་། །སེམས་ཀྱང་ཀློད་དེ་ལྟེ་བར་གར་དགར་བཞག །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཕྱི་རུ་མི་ 
སྤྲོ་བར། །མུན་པར་འདུག་ཅིང་སྣ་རྩེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཚན་མོའི་དུས་སུ་བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག །ཐོ་ 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 21 


རངས་ལྕེའུ་ཆུང་གི་ནུ་མ་བཞོ། །སྣབས་ཡུད་དྲི་ཆུ་བདུད་རྩི་རྣམ་གསུམ་བསྟེན། །མེ་དང་ཉི་མ་སྣུམ་དང་གཅི་ 
བ་བསྟེན། །རྩོལ་བ་ཐ་མས་དབྱག་པ་བསྲེལ་བར་བྱ། །སྨྱོ་འབོག་ལ་སོགས་རླུང་ནད་ཆེན་པོ་ལ། །ལུས་ལ་ 
མགོ་བསྙིམ་མནན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཤེས་པ་བཅིང་ཐབས་རླུང་ཡང་རང་དགར་བཞག །ཆུ་རྒྱས་གཉེས་པོ་ 
སྣུམ་གྱིས་སྦགས་ཏེ་བཟློག །འདི་ལས་ཟུག་རྔུ་བསལ་བའེ་ཐབས་གཞན་མེད། །བད་ཀན་ལྕི་བ་ས་ཡི་ནད་ 
རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་མ་ཞུ་བ་ལས་ཀྱུར་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་ལྟེངས་དང་ཟུག་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་སྟེང་དང་ 
འོག་གི་རླུང་བསྡམས་ཏེ། །ཡུས་ལ་ལྟོ་བ་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །ནང་དུ་ཚ་བ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། །ལུས་གནད་རྟག་ཏུ་ཙོག་པུར་གནས་བྱ་སྟེ། །འོག་རླུང་རྟག་བཟུང་དོང་རྩེ་ས་ལ་མནན། །དེ་ལྟར་ 
འདུག་སྟེ་གཉིད་ཀྱང་ཉལ་བར་བྱ། །ཟུག་རྔུ་སེལ་བའི་ཐབས་དག་བསྟན་པ་ནི། །ཤིང་ངམ་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚད་ལྡན་ལ། །འཇམ་པར་བསྲོས་ལ་སྒལ་པར་ཐུག་པར་གཏད། །རྒྱབ་ནས་ཚད་ལྡན་སྐྱེས་བུས་ཡུན་རིང་ 
མནན། །རྫུལ་འཐོན་ཟུག་རྔུ་ཞི་ནས་བཏང་བར་བྱ། །ཡང་ན་རྟ་དང་རྟ་རྒ་ལ་སོགས་ལ། །བཀན་ཏེ་ལྟོ་བ་ 
བསྐྱོད་ཐའི་བྦྱར་ཁ་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ཉམས་དྲོད་ཁན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡེ། །གན་རྐྱས་བསྟལ་ཏེ་ཐུག་ཇུའི་ད་ཡིགས་ 
བཙལ་ལ། །མཐེ་བོ་ཆེན་པོས་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་བུས་མནན། །སྒོ་བསྡམས་ལྟོ་བ་བསྐྱོད་ཅིང་སྒྲེགས་པ་ 
གདོན། །འདུས་པར་གྱུར་ན་ལྕེ་རྩ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །མྱུར་དུ་སྒུག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཚ་བའི་ 
རིགས་ཀྱི་བད་ཀན་དག་ལ་ནི། །དགང་ཞིང་བསྐྱོད་ལ་མནན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །སེམས་དང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་ 
བས་ཞེ་བར་བྱ། །འདི་ལ་དྲག་ཤུལ་མེད་པར་བྱ་བ་གཅེས། །སྒྲེགས་པ་གདོན་དང་སྐྱུག་ཐབས་སྔ་མ་ 
བཞེན། །ཐག་མཁྲིས་ཚ་བ་མེའི་ནད་རྣམས་ལ། །བསིལ་བ་ཟླ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། །སོ་བར་སི་ 
སྒྲས་དྲངས་པའེ་རླུང་དག་གིས། །བྱང་ཁོག་སླེབ་པར་རིང་པོ་བསྲིངས་ལ་དྲངས། །བསིལ་བའེ་རེག་བྱས་རོ་ 
སྙོད་བཀང་ནས་ནི། །ཚ་བ་བརླངས་པ་དེད་པའི་ཚུལ་དུ་གདོན། །འདི་ལ་འོག་སྒོ་རྩོལ་བ་མེད་པར་བྱ། །གྲང་ 
རླུང་བསིལ་བས་སྤུ་ལས་བ་སྤུ་རྣམས། །བསིལ་བར་གྱུར་ཏེ་ལུས་ཉམས་སྤུ་ལུས་བསིལ། །དབྱང་བ་ཁ་ནས་ 


མ་ཡིན་སྣ་སྒོ་ཉིད། །འདི་ལ་ཉི་མ་བདུན་དུ་གོམས་བྱས་ན། །ཧ་ལའི་དུག་དང་བློ་དང་སྐྱེ་འགགས་སེལ། །ཤིན་ 


ཏུ་རྩོལ་བ་ཞན་ན་སེར་བུ་དང་། །བསིལ་བའི་ངད་བསྟུན་དྲི་ཆུ་གྲང་མོ་བསྟེན། །གྲང་བ་ཆུ་ཡི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ 
ལ། །ལུག་ཤ་སྒོག་པ་སྒོ་དགུ་དགག་སྦྱོར་བྱ། །ཀྐ་ཡིག་གནས་ནས་དྲག་མེ་སྦར་བར་བྱ། །ལུས་བསྐྱེད་རླུང་ 
བསྡམས་ཤེས་པ་ལྟེ་བར་གཏད། །འདུས་པའི་ནད་ལ་དབུ་མར་རླུང་གཞུག་སྟེ། །གཡས་གཡོན་གང་རྒྱུའི་ 
མཚན་རྩ་གནོན་པ་ཡིན། །དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་རླུང་ལ་གོམས་བྱས་ལ། །ལུས་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ 
ནས་ནི། །དང་པོའི་སེམས་ལ་མི་གཡོ་བར་གནས་ན། །ངང་པས་ཆུ་ལ་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །ནད་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྐྲངས་འབུར་ཁོལ་ཕོར་ཉེན་པར་གྱུར་པ་ལ། །བདུད་རྩིའི་ཁུས་བྱ་སྣུམ་གྱིས་ 
བཀུས་བྱ་སྟེ། །དྲོ་བའམ་བསིལ་བའེ་དངོས་པོ་འཚམ་པ་ཡིས། །ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་ཨུར་མནན་བྱ་བ་ཡིན། །ལ་ 
དོར་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་གཅེས། །ལྤགས་པའི་ནད་ལ་དེ་ལྟར་བཅག་པར་བྱ། །མགོ་ལ་ཟུག་རྔུ་ན་ 
བར་གྱུར་པ་ལ། །འོག་རླུང་བསྡམས་ཏེ་སྟེང་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ཤེས་པ་བསྟེམ། །དམ་ 
པར་བཅིངས་དང་མནན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་བཅུད་ཀྱང་བསྲེས་ཏེ་མནན། །ཡན་ལག་འཁུམ་ 
པར་གྱུར་པ་ན། །འདུ་བའི་ནད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། །ལ་དོར་བ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །སྦྱང་བ་གསུམ་གྱི་ཉམས་དང་ 
བཅིངས། །ཅི་རིགས་ཉིད་དུ་བརྒོལ་བར་བྱ། །རྨ་དང་སྐྲངས་འབུར་ཆུ་སེར་རྣག །བྱམས་པའི་ལྕེ་ཡིས་ 
འཇིབས་ཏེ་དོར། །བདུད་རི་ལྔ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་བྱུགས། །ཡང་ན་དེ་ཡིས་ནན་གྱིས་མནན། །མིག་ནད་ཟུག་ 
རྔུས་ཐེབས་པ་ལ། །ལྟག་པའི་གནས་སུ་ལ་དོར་ཞེང་། །ཐོ་རངས་བདུད་རྩི་མཁར་བའེ་སྣོད། །གྲང་མོར་ 
བགྲངས་ཏེ་མིག་དུ་བླུག །ཨ་རུ་ར་དང་སྦྱར་ན་བཤིས། །ཡང་ན་སྣུམ་གྱིས་བཀུ་བར་བྱ། །རྣ་བ་མི་བཟོད་ 
གཟེར་བ་ལ། །བདུད་རྩི་དྲོན་མོ་ཐིགས་པ་འགའ། །བླུགས་ཏེ་འབྲུ་མར་དྲོན་མོས་བཙའ །དུད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
གཞན་ན་གསལ། །སྣ་འགགས་ཁ་འཚུལ་སྐམས་པ་ལ། །ཐོག་མར་བུད་དང་རྔུབ་པར་བྱ། །བར་དུ་བདུད་རྩི་ 
བླུད་དང་སྦྱང་། །ཐ་མར་གསུར་གྱིས་ཕྱི་རྗེས་བཅད། །སྙིལ་དང་ཁ་སོའི་ནད་རྣམས་ལ། །དྲི་ཆུ་དྲོན་མོ་བླུགས་ 
ལ་མཉེད། །དེ་ནས་འབྲུ་མར་དྲོན་མོས་མཉེད། །སོ་ལ་དྲོན་མོ་ཁ་གང་བཟུང་། །སོ་རྩ་འཇིབས་ཏེ་གྲང་དྲོ་ 
དག །གང་ཕན་ཚད་ནས་རླུང་དང་སྦྱར། །ལྐོག་འབྲས་ལ་སོགས་བྱུང་བ་ལ། །ཉི་མ་རེས་འཇོག་སྦྱང་བྱ་ 
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ཞིང་། །ཉི་མ་རེས་འཇོག་ལ་དོར་ལ། །གོང་གི་དེ་ཉིད་བསྟེན་པར་བྱ། །རྒྱབ་དུ་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པ་ལ། །རྡོ་རྡེ་ 
དཀྱིལ་དཀྲུང་མཐེབ་ཆེན་གཉེས། །ལག་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་བས་བཟུང་། །དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་རླུང་བཟུང་ 
ན། །མྱུར་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྐེད་པའི་ནད་ལ་མཐེབ་འཛུབ་གཉིས། །མཁལ་མར་གཏད་དེ་ལྟག་པ་ 
དགྱེད། །བཞུངས་བའམ་ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཅུང་ཟད་རྔུབས་ཏེ་དགྱེད་ལ་མིད། །གང་ཞིག་མཁལ་ 
མར་ཟུག་ཅིང་ན་བ་ལ། །ཉེ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་ལག་པའེ་མཐེལ། །དེ་ལ་གཏད་དེ་ནང་དུ་འཆུན་པར་ 
བཅུན། །སྟེང་འོག་རླུག་གིས་དྲག་པོར་སྦར་བར་བྱ། །ཉེ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམས་བྱ། །བཤང་ 
གཅི་བསྡམས་པའེ་ནད་ལ་ནི། །འབྱེད་འཛུམ་སྦྱོར་བས་རྩ་དྲུག་ལ། །རྐང་པ་གཡས་གཡོན་ས་ལ་ 
བསྐོར། །ཡང་ན་ལྟོ་ཡིས་ནན་ཚིར་བྱ། །ཁྲག་ནད་རྒྱས་པའི་ནད་ལ་ནི། །ཁ་དང་སྟེང་འོག་རླུང་བསྡམས་ 
ཏེ། །ལུས་ལྗིད་གདོང་ལ་བསྒྱུར་ནས་ནི། །སྣ་སྒོར་འདོན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །བཤང་གཅི་ཁུ་བ་བླུགས་པ་ 
ལ། །བསྲུང་བ་སུམ་ཅུར་བསྟན་བཞིན་བྱ། །སྣ་ཁྲག་བྱུང་སྟེ་མ་ཆོད་ན། །བསིལ་བ་རྫས་ཀྱིས་ཨུར་མནན་ 
བྱ། །ཆུ་གྲང་འཚོགས་མར་རྒྱུན་དུ་བླུགས། །སྤྱིར་ཡང་ནད་ཀུན་བཅོས་པའི་ཐབས། །སྦྱང་བ་གསུམ་དང་ལ་ 
དོར་གསུམ། །བཅོས་ཐབས་གསུམ་དང་དུག་འབྱིན་གསུམ། །བདུད་རྩི་བསྟེན་དང་ཕྱག་རྒྱ་བལྟའོ། །གང་དུ་ 
ན་བའི་ས་ཉིད་དུ། །སྦྱང་དང་ལ་དོར་གཅེས་པ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་འདིར་སྨོས་པས། །མིག་ལ་ལྟག་ 
པར་ལ་དོར་ཞིང་། །རྐང་པ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན། །རྣ་བ་སྨིན་མཚམས་ལ་དོར་ཞིང་། །མཁལ་མ་སྦྱར་བར་བྱ་ 
ང་ཡིརྐ །ཕུནྔ་ཁ་གཟུགས་བརྙན་ཕྱོརྲ་བ་བྱ། །ཐུག་ནེ་ཐན་ཚུན་དབྱུང་ཐ་གཉེས། །བཅོས་ཐབས་གོང་ཇྲུ་ 
སྨོས་པ་རྣམས། །བདུད་རྩི་གང་འཕྲོད་གཉིས་དང་སྦྱར། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ 
ཉམས་དང་སྦྱར། །འདེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། །ལམ་འབྲས་རྩ་བའེ་སྐབས་སུ་གསལ། །འོག་ཏུ་བླགས་ 
དང་སྟེང་དུ་ཧགས་པ་ནི། །མྱུར་དུ་སྲོག་འདོར་དེ་ཡི་གེགས་བསལ་བ། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་གུད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། ཐསྦ ཅ་ཚཇཐཝཐ།ན་། རྙངསཾསོའ་གཏན་པོ་སཾ་ཨོངྷབྷ།ཾ་བརྟཧོ། ཆཱཏ་མཐུའེདྷ་གྲ 
བཏཉཿཐོ༔་ཐཏ་ཐཝ་གཉིས་ཡཾས། །དང་པོཧཾ། ཁག་འདྲེས་་ཐྱང་ནག་ཚུ་བླངའཚེགར་མན་གྱུནཛུ་ 


བླགས། ཞེས་པའེ་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ཡང་ནད་ཀུན་བཅོས་པའི་ཐབས། ཞེས་པ་མན་ཆད་དོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནད་ཐམས་ཅད་ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། རླུང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་འདུས་པའི་གཉིན་བོ་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ནད་ཕྲ་མོའི་གཉེན་བོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲག་ 
མཁྲིས་ཚ་བ་མེའི་ནད་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རླུང་གི་གཉེན་ 
པོ་བསྟན་པ། བད་ཀན་གྱི། ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི། གྲང་བའི། འདུས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
རླུང་གི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ལས་ཟུག་རྔུ་བསལ་བའི་ཐབས་གཞན་མེད། །ཅེས་པའིེ་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བད་ཀན་ལྕི་བ་ས་ཡི་ནད་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲེགས་པ་འདོན་དང་སྐྱག་ཐབས་ 
སྔ་མ་བཞེན། །ཞེས་པའེ་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་མེ་ཡི་ནད་རྣམས་ལ། །བསིལ་བ་ཟླ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། །ཞེས་པ་ནས། བསིལ་བའི་ངང་བསྟུན་དྲི་ཆུ་དྲང་མོ་བསྟེན། ཞེས་པའེ་བར་ 
རོ། །བཞི་པ་ནི། གྲང་བ་ཆུ་ཡི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །ལྔ་པ་ནི། འདུས་ 
པའི་ནད་ལ་དབུ་མར་རླུང་གཞུག་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་པའེ་ 
གཉེན་བོ། ལྔགས་པའི་ནད་ཀྱི། མགོ་ནད་ཀྱི། ཡན་ལག་འཁུམས་པའི་ནད། མིག་ནད། རྣ་བའི་ནད། སྣའི་ནད། 
སྙིལ་དང་ཁ་སོའི་ནད། ལྐོག་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ནད། རྒྱབ་ཀྱི་ནད། རྐེད་པའི་ནད། མཁལ་མའི་ནད། 
བཤང་གཅི་བསྡམས་པའི་ནད། ཁྲག་ནད་རྒྱས་པའི་ནད། བཤང་གཅི་ཁུ་བ་བླུགས་པའི་ནད། སྣ་ཁྲག་འཛག་ 
པའི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །དེ་རྣམས་གཞུང་དང་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི་སླའོ། །ད་ནི་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གི་ 
འབྲུ་གཉེར་བར་བྱ་སྟེ། ནད་ཐམས་ཅད་ཚ་བའི་ནད་དང་གྲང་བའི་ནད་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས། དང་པོ་ཚ་བའི་ 
ནད་ནི། ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བ། ཞེས་སོགས་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་ནི། གྲང་བས་ཏེ་བསིལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་བསིལ་བླ་ཟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆུ་སེར་ནི་དྲི་ཆུ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཆུ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡིས་ཚ་བའི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའོ། །གྲང་བའི་ནད་ནི། བད་ 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 25 


ཀན་ལྕི་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རླུང་གི ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལུས་འཕར་གཡོ་དང་། འཕག་པ་དང་། བསྐོར་བ་ལ་ 
སོགས་པས་གྲང་བའི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་རོ། ། རླུང་ནད་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རླུང་ནད་ཙམ་བསལ་ 
བ་དང་། སྨྱོ་འབོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ནད་ཆེན་པོ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་རླུང་གིས་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། གནས་རི་རྩེ་ལྟ་བུར་ཡོད་ན་རི་དེའི་རྐེད་པར་འཕོ། དེ་ནས་རྩ་བར་འཕོ་ཞིང་། མདོར་ན་གནས་དམའ་སར་ 
བསྡད་ཅིང་། དྲོ་བའེ་སར་གནས་པར་བྱ། ལས་ཀ་མ་བྱས་པར་ལུས་རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་དགར་བཞག་ 
བ་ལ་སོགས་སྤང་། གནས་མུན་པར་འདུག་ཅིང་སྣང་བའི་གནས་སྤངས་ལ། སྣ་རྩེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྔར་ 
འབྱང་བ་ལུས་འཁྲུགས་རླུང་གིས་བསལ་བའེ་སྐབས་སུ་ཞལ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚན་མོའི་དུས་སུ་རྣམ་ 
བསལ་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་དམེགས་པ་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྣབས་ཡུད་དྲི་ཆུ་བདུད་རྩི་རྣམ་གསུམ་ 
བསྟེན་པ་ནི། སྣབས་ཕྱིར་མི་འདོར་བར་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་། ལུད་པ་ཡང་ནང་དུ་མིད་པ་དང་། དྲི་ཆུ་དྲོན་མོ་ 
འགྱུར་བས་སོ། །མེ་དང་ཉི་མ་ལ་ཅུང་ཟད་འདུག་ཅིང་། སྤྱིར་ཉེ་མ་ལ་འདུག་པ་ལ་ལྦགས་པ་དྲོས་པ་དང་། ཤ་ 
དྲོས་པ་དང་། ཆིལ་བུ་དྲོས་པ་དང་། རུས་པ་དྲོས་པ་དང་། རྐང་དྲོས་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཉེས་ཙམ་བྱ་ལ། 
ཟས་སྣུམ་པ་དང་ལྕི་བ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཡང་བ་དང་རྩུབ་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
བཤད་པའི་ཐབས་དེ་རྣམས་བརྟེན་པར་མི་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྩོལ་བ་ཐ་མས་ནི། དབྱག་པ་བསྲེལ་བར་བྱ་བ་ 


སྟེ། ལོགས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྨྱོ་འབོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ནད་ཆེན་པོ་ནི། ལུས་ལ་མགོ་བོ་ 
བསྟེམ་པ་སྟེ། རང་གི་མགོ་བོ་དེ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
ཞིང་། ཞག་དྲུག་བདུན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མནན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། 
ནད་པ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་མགོ་བོ་ལ་མ་རེག་པ་ཙམ་བསྒོམས་པས་སེལ་ 

བར་འགྱུར་ལ། དེས་མ་སེལ་ན་དམིགས་པ་སྔ་མ་ཉིད་བསྒོམ་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་མ་སེལ་ན་ཤེས་པ་ 
བཅིང་ཐབས་ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མེར་ཞུ་ནས། རང་གི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཆུ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུར་གྱར་པར་བསམ་ཞིང་། ཐུན་བཞིར་བཅད་ཅིང་ཞག་དྲུག་བདུན་ལ་སོགས་པར་ 
བསྒོམས་པས་ངེས་པར་སེལ་ལོ། །རླུང་ཡང་རང་དགར་བཞག་ཅེས་པ་ནི་འོག་རླུང་ལ་ལས་མི་འཆོལ་ 
བའོ། །ཆུ་རྒྱུས་གཉིས་པོ་སྣུམ་གྱིས་སྦགས་ཏེ་བཟློག །ཅེས་པ་ནི་ཞལ་ཤེས་ཏེ། མན་ངག་གི་ཡུག་གི་སྐབས་ 
སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལས་ཟུག་རྔུ་ཞེས་སོགས་ནི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཚ་བ་མེད་པ་དང་། ཚ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟེངས་པ་དང་ཟུག་པའོ། །འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཟུག་རྔུ་ཡོད་རུང་མེད་རུང་། བད་ཀན་གྱི་ནད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་མེད་ 
པ་ནི་ལྟེངས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ཞིང་ཟུག་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ནི་ཟུག་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ 
བསལ་བ་ནི། དང་པོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྟེང་འོག་གི་རླུངས་བསྡམས་པས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱ་ཞིང་། ལུས་ལ་ལྟོ་ 
བ་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཕོ་སྐོར་བྱ། ནང་དུ་ཚ་བ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཏེ། ནད་པ་རང་གི་ལྟེ་བར་ཡཾ་ཡིག་ལྔ་ 
ཚོམས་མགོ་ཐུར་ལ་ལྟ་བ། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་དམར་ནག་ལྔ་ཚོམས་སུ་བསམ། དེ་ལས་མེ་འབར་བས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་དང་ལྡན་པར་བསམ། ལུས་གནད་ནི་དྲོད་ཆེ་བས་རྟག་ཏུ་ཙོག་པུ་བྱ། འོག་རླུང་རྟག་ཏུ་ 
བཟུང་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཡར་ལ་འཐེན། དོང་ཚེ་སྟེ་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ས་ལ་བཞག་པར་བྱ། དེ་ལྟར་འདུག་ནས་ 
ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྔས་ལ་བསྙེས་ཏེ་གཉིད་ལོག་པར་བྱ། གཉིས་པ་ཟུག་པ་བསལ་བ་ནི། ཟུག་རྔུ་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། ཚད་ལྡན་ཏེ་ཤིང་ངམ་རྡོ་ལ་སོགས་པ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཅུང་ཟད་འབོག་ཙམ་ཡོད་ 
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པ་ཉི་མའམ་མེ་ལ་འཇམ་པར་བསྲོས་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ནད་པ་ཁ་ཕུབ་ཏུ་བཞག་ཅིང་། དེའི་རྒྱབ་ནས། ཚད་ 
དས །། ླ གིངས 
བཞག་ལ། རིམ་གྱིས་སྒལ་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མནན་པར་བྱ། དུས་ཇི་ཙམ་དུ་ཞེ་ན། ནད་པའི་ལུས་ལ་རྔུལ་ 
ཐོན་ཏེ་འཐེག་ལ་ཁད་པ་དང་། ཟུག་རྔུ་ཞི་བའེ་བར་དུ་མནན་ཞིང་། དེ་ནས་མནན་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་བཏང་བར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གཞན་ལ་བྱ་བའོ། །རང་ལ་བྱ་བ་ནི། ཡང་ན་རྟ་དང་རྟ་སྒ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རང་གང་ན་ས་དེ་རྟ་ལ་ 
འཀྐནྐ་པྲ༔ཝཾཏཧྤ སོགཝ་ཝ་ཐྲ།ྟ ཇོ སྐརྲ་བྱ4ྲ ཀིན (ཧྲད སྐས་ཏེ། ཏྙད་ཁུནྣ་ཆེཏཁ་སོགྤས་ 
ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་ཆུང་བ་དེ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྟལ་ཏེ། ཟུག་རྔུའི་དམིགས་བཙལ་ལ་མཐེ་བོས་མནན་ 
པར་བྱ། དེ་ཡང་དྲག་ཏུ་མནན་པར་བྱ། དེ་དག་ནད་བཤིག་པའོ། །ནད་ མངུ ་ནི། དེའི་ཆེ་འོག་ རྒྱུང་ཅུང་ 
ཟད་ འཐེན། ཕོ་སྐོར་ བྱ། སྒྲེགས ་བཡང་ཨངོ གདོན་ པར་ བྱའོ། །དེ་ ལས་ནད་ཐམས་ཅད་ ཕོ་བར་ འདུས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྐྱུག་ མེར་མེར་ཡོང་ཞིང་། རང་ཤུགས་ཀྱིས་ སྐྱུག་པ་འབྱུང་བའམ་མ་བྱུང་ན་ ལྕེའི་རྩ་བར་སོར་མོ་ 
བཅུག་པའམ། ཡང་ན་ཕུག ་རོན་གྱི གྱི་ སྒྲོ བཅུག་ སྟེ དཀྲུགས་པས་སྒྱུག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ ཐེ་ཆོམ་ མེད་དོ། །དེས་ 
པས་སྒྱུག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ཚ་བ་དང་བཅས་པའི་བད་ཀན་བསལ་བ་ནི། ཚ་བའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
འོག་རླུང་དགང་ཞིང་བསྐྱོད་ལ་ཏེ། ཕོ་སྐོར་བྱ། སྟེང་རླུང་མནན་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། མདོར་ན་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱ། 
རྩིབས་བཞིའམ། བརྒྱད་དམ། བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྒྱབ་ནས་མནན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་མེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྒྲེགས་པ་འདོན་ནོ། །སྒྱུག་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཞེས་ 
གསུང་ཡང་། རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྱུག་པ་བྱུང་ན་ལེགས། མ་བྱང་ན་ལྕེ་རྩར་སོར་མོ་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཐབས་ནི་མི་བྱའོ། །ཁྲག་མཁྲིས་བསལ་བ་ནི། ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ 


རླུང་ཕྱིར་ རྱ་བའི་ཚེ་རླུང་དེ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྐྱ་བུན་བུན་འཐོན་པར་བསམ་ཞིང་། རུཛོ་ནརྲ་དུ་ 
རུབས་པའེ་ཚེ་སོ་བར་ནས་སི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དྲང་ཞིང་། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བྱང་ཁོག་སྟེ་རོ་ 
སྟོད་དུ་སླེབ་པར་བསམ་ཞིང་། རིང་ཕོར་བསྲིངས་ལ་རྔུབས་ཏེ། བསིལ་བའི་རེག་བྱས་རོ་སྟོད་ཐམས་ཅད་ 
གང་བས་ཚ་བ་བརླངས་པ་དེད་པའི་ཚུལ་དུ་འཐོན་པར་བསམ། འདི་ལ་འོག་སྒོ་རྩོལ་བ་མེད་པ་སྟེ། འོག་རླུང་ 
ལ་ལས་མི་འཆོལ། རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཤིན་དུ་བསིལ་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པས། ལུས་འདར་ཕྲིལ་ཕྲིལ་ 
བསམ་ཞེང་། སྤུ་ལུས་དང་བ་སྤུ་རྣམས་བསིལ་བར་གྱུར། དེས་ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་བསིལ་བ་སྟེ། གྲང་ 
འབྲུམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་བ་ནི་ཁ་ནས་མ་ཡིན་གྱི། སྣ་སྒོ་གཉིས་སུ་དབྱུང་བར་བྱ། འདི་ལ་ 
ཉི་མ་བདུན་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཧ་ལས་རྩོལ་བའི་དུག་དང་། བློ་དང་རྐེད་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནད་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའེ་དམིགས་པ་རྣམས་གང་ཟག་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པས་མ་ 
འཆུན་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་སེར་བུ་དང་བསྟུན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐར་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་ལྷགས་པ་འབྱུང་སར་ཕྱིན་ཏེ། 
སེར་བུའི་བསིལ་བའེ་ངད་དང་བསྟུན་ནས། གོང་དུ་བཤད་པའེ་དམིགས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཐོ་ 
རངས་ཀྱི་དུས་སུ་དྲི་ཆུ་གྲང་མོ་བསྟེན་ནོ། །གྲང་བའེ་ནད་བསལ་བ་ནི། གྲང་བ་ཆུའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཁ་ཟས་ 
ལུག་ཤ་དང་སྒོག་སྐྱ་ཅུང་ཟད་བསྟེན་ཅིང་། སྒོ་དགུ་དགག་སྦྱོར་ནི་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། ཀླ་ 
ཡིག་གནས་ནས་དྲག་མེ་སྦར་བ་ནི་སྔར་རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ། འཁོར་ལོ་ལ་མ་ 
བརྟེན་པ་ལྔའི་ནང་གི་མར་མེ་གསོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལུས་བསྐྱོད་པ་ནི་ཕོ་སྐོར་དང་། འོག་རླུང་ 
ཅུང་ཟད་འཐེན་པ་དང་། ཤེས་པ་ལྟེ་བར་གཏད་པ་ནི། ལྟེ་བར་ཨཾ་ཡིག་ལས་མེ་སོར་བཞིའེ་ཚད་ཙམ་དུ་འབར་ 
བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པའོ། །འདུས་པའེ་ནད་བསལ་བ་ནི། འདུས་པའི་ནད་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དབུ་མར་རླུང་ 
གཞུག་པ་ནི་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་མཉམ་པར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཐབས་ནི་གཡས་གཡོན་སོགས་ཏེ། 
རླུང་སྣ་བུག་གསས་པ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་གཡོན་དུ་འཕོ་བའི་ཐབས་ནི། གཡས་པའི་ལག་པས་གཡས་པའི་ནུ་ 
མ་དང་མགྲིན་པ་མཉེད་དེ། ནུ་མ་བཅུད་ལ་བོར་བའི་གདམས་པ་བྱ། དེས་མ་འཕོས་ན་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ 
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རྒྱུ་བར་བསྒོམ། དེས་མ་འཕོས་ན་གཞོགས་གཡོན་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་སྦྱོད་ལམ་བྱ། དེས་འཕོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཡང་སྔ་མའི་རིགས་པ་བཞིན་དུ་བྱ། དེས་གཡས་སུ་འཕོ་བར་འགྱུར། 
རླུང་མཉམ་པར་རྒྱ་བ་དེ་ནས་རླུང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་བྱ། ལུས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ལུས་ 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་དགར་བཞག་པར་བྱ། དང་པོའི་སེམས་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། ངང་པས་ཆུ་ལ་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར་འདུས་པའི་ནད་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཁའ་ལྡིང་ཞེས་འབྱང་ཡང་། ངང་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོལ་བུའི་ 
སྐྲངས་འབུར་གྱི་ནད་བསལ་བ་ནི། སྐྲངས་འབུར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་སྐྲངས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
ཁོལ་བུ་སྐྲངས་པའི་ནད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་གཞན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། 
གྱུར་པ་ལ། བདུད་དར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨུར་མནན་ཞེས་པ་ནི། འདུག་པ་དང་། ལུམས་དང་། བརྙེད་པས་ཏེ་ 
སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་ནི་འདུག་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ལ་དོར་གསུམ་ནི། རྩ་དེ་ཉིད་ 
ཏེ་ལ་དོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ན་སར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནས་པ་ན། རླུང་མི་ཐུབ་པ་དང་ཕྱིར་མི་བཏང་བར་ནང་དུ་རྔུབས་ཏེ་དགང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་བྱ། 
འདིའི་སྐབས་དང་། སྐབས་གཞན་གྱི་རླུང་ལ་རྔན་དགས་བྱིན་ཏེ་ལ་དོར་བ་ནི་མི་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་པར་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ལྤགས་པའི་ 
ནད་བསལ་བ་ནི། ལྤགས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། མར་ནག་གིས་བཀུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གོང་དུ་བཤད་པའེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །མགོ་ནད་བསལ་བ་ནི། མགོ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
མགོ་ལ་ཟུག་རྔུས་ན་བ་ལ། མགོ་རླུང་འཐེན། རང་གང་ན་སར་ཐིག་ལེ ་དཀར་པོ་སྐྱ་ཁྲོལ་ལེ་བ་འོད་དང་འོད་ 
ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམ། སྟེང་ རླུང་མནན་ཏེ་ རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱ། ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ཤེས་པ་བསྙིམ་པས་ཏེ་ 


༨ ༨ 


གཏད་པར་བྱའོ། །དེས་མ་སེལ་ན། རས་ཀྱི་གཤགས་མ་ལ་སོགས་པས་དམ་པར་བཅིང་། དེའེ་སྟེང་དུ་མཐེ་ 
བོ་ཆེས་དྲག་ཏུ་མནན་པས་སེལ་བར་འགྱུར། ཡང་ན་དམ་པར་བཅིང་བ་མི་བྱེད་པར་བདུད་རི་ལྔའི་བཅུད་ 
ལེན་ཏེ་བདུད་རྩིའེ་མར་ཁུ་བསྲེས་པས་ཏེ་བྱུགས་ལ། དེའེ་སྟེང་དུ་མཐེ་བོ་ཆེས་དྲག་ཏུ་མནན་པར་བྱ། ཡན་ 
ལག་འཁུམས་པའི་ནད་བསལ་བ་ནི། ཡན་ལག་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཆུ་རྒྱུས་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པས་རྐང་པ་དང་ 
ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་འཁུམས་པར་གྱུར་པ་ན། འདུ་བའི་ནད་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ། ཚ་བའི་ནད་ཀྱི་རིགས་ 
ཡིན་ནམ། གྲང་བའི་ནད་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཞེས་ལྷ་རྗེ་ལ་དྲིས་ཏེ། དུགས་དང་ལུམས་བྱའོ། །ལྷ་རྗེ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་རང་གིས་བྱ་བ་ནི། ལ་དོར་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྦྱང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱ། དེ་ཡང་རྐང་པའི་ནད་ 
ལ་རྐང་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་མང་དུ་བྱ། ལག་པའི་ནད་ལ་ལག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་མང་དུ་བྱ། མགོའི་ནད་ལ་མགོ་ 
བོ་མཇིང་པ་བསྒྱུར་བ་མང་དུ་བྱ། བཅེངས་ཞེས་པ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བྱ་ལ། ཅི་རིགས་ཞེས་ 
སོགས་ནི། གང་ཕན་ཕན་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྨ་དང་སྐྲངས་འབུར་གྱི་ནད་བསལ་བ་ནི། རྨ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། རྨ་དང་སྐྲངས་འབུར་དང་། ཆུ་སེར་དང་། རྣག་ཡོད་པའེ་སར་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ལྕེས་འཇིབས་ཏེ་ 
དོར་ལ། བདུད་རྩི་ལྔའི་བཅུད་བདུད་རྩིའི་མར་ཁུས་བྱུག །ཡང་ན་རས་ཀྱི་གཤགས་མ་ལ་སོགས་པས་མནན་ 
པར་བྱའོ། །མིག་ནད་བསལ་བ་ནི། མིག་ནད་ཅེས་སོགས་ཏེ། མིག་ཟུག་རྔུས་ཐེབས་པར་གྱར་པ་ལ། འོག་ 
རླུང་འཐེན་མིག་ནད་ཐམས་ཅད་རླངས་པའི་རྣམ་པར་སྔོ་བུན་བུན་ཐོན་པར་བསམ་ཞིང་ལྟག་པའེ་གནས་སུ་ 

ལ་དོར་བ་སྟེ། ལྟག་པ་ཕྱིར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཐོ་རངས་བདུད་རྩི་སྟེ་དྲི་ཆུ་མཁར་བའི་སྣོད་དུ་གྲང་མོར་ 
བགྲངས་པ་སྟེ་བཞག་ལ། མིག་ཏུ་ཆུ་ལྕག་བྱ་སྟེ་བླུགས་པར་བྱའོ། དྲི་ཆུ་དེ་ལ་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ཅུང་ 
ཟད་བརྡུངས་ཏེ་སྦྱར་ན་ལེགས། ཡང་ན་སྣུམ་སྟེ་མར་དཀར་གྱིས་བཀུ་བར་བྱ། རྣ་བའི་ནད་བསལ་བ་ནི། རྣ་ 
བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྣ་བར་རླུང་ཞུགས་པས་རྣ་བ་གཟེར་བ་ལ། བདུད་རྩི་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོ་ཐིགས་པ་གཉེས་ཙམ་ 
ཙ་བས་ཏེ་བླུགས་པར་བྱའོ། །དུད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཆི་ལ་བུ་རྙིང་པ་དང་། མར་རྙིང་པ་ཙམ་པ་དང་བསྲེས་ཏེ་ 


མེར་བླགས་ལ། འཇིམ་པ་སོགས་ལ་བྱས་པའི་སྦྲབས་ལ་དུད་པ་དྲངས་ཏེ། རྣ་བའི་ནང་དུ་དུད་པ་བརྟེན་པར་ 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 31 


བྱའོ། །གཞན་ན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་གཞན་ན་གསལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་རྗེ་བླ་མས་འདིར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ཁོ་བོས་ཀྱང་འདིར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །སྣའི་ནད་བསལ་བ་ནི། སྣ་ 
འགག་ཅེས་སོགས་ཏེ། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གང་ཡང་རུང་བ་འགག་ཅིང་རླུང་མི་རྒྱུ་བ་ན། ཐོག་མར་གང་ 
མི རྱ་བ་དེ་ཉིད་དུ་རླུང་ཕྱིར་བུད་པར་བྱ། རྒྱ་བའི་སྣ་བུག་དེ་ཉིད་དུ་ནང་དུ་རྔུབས་པར་བྱ། བར་དུ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ 
ན་རང་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཏེ། རླུངམི་རྒྱུ་བའི་སྣ་བུག་ཏུ་དྲི་ཆུ་ཐིགས་པ་གཉིས་ཙམ་བླུགས། དེ་ནས་སྦྱང་བ་སྟེ་ 
མཉེད་པར་བྱ། མཐར་གསུར་ཞེས་སོགས་ནི། སྔར་བཤད་པའི་དུད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །རྙིལ་དང་ཁ་སོའི་ནད་བསལ་བ་ནི། རྙིལ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྙིལ་ལ་རྨ་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པའི་ 
ནད་བྱུང་བ་ལ། དྲི་ཆུ་དྲོན་མོས་ཁའི་ནང་བཀང་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱིལ་ལ་མཉེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འབྲུ་མར་ 
སྐྱིལ། སོ་རྩ་འཇིབ་པར་བྱའོ། །དྲི་ཆུ་གྲང་དྲོ་གཉིས་གང་ཕན་ཚད་ནས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་ 
བྱའོ། །ལྐོག་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ནད་བསལ་བ་ནི། ལྐོག་འབྲས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལྐོག་འབྲས་དང་། རུས་ 
འབྲས་དང་། ཤ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལ། ཉི་མ་རེས་འཇོག་སྦྱང་བས་ཏེ་མཉེད་པར་བྱ་ཞིང་། ཉི་མ་རེས་ 
འཇོག་ལ་དོར་གསུམ་བྱ། གོང་གི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དྲོ་བའམ་བསིལ་བའེ་དངོས་པོ་འཚམ་པ་ཡིས། ཚེད་ 
དང་སྦྱར་ལ་ཨུར་མནན་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་ཉིད་བྱ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རྒྱབ་ཀྱི་ཟུག་རྔུའི་ 
ནད་བསལ་བ་ནི། རྒྱབ་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྒྱབ་དུ་ཟུག་རྔུ་ཟུག་པ་ལ་ལུས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ། རྐང་པའི་ 
མཐེ་བོ་ཆེ་གཉིས་ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་བས་བཟུང་ཞིང་། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་ 
བཟུང་ན་ནད་དེ་མུར་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འཕྲུལ་འཁོར་འདི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་སུ་ 
ཆུ་མ་ནའུ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྐེད་པའི་ནད་བསལ་བ་ནི། ལག་པའེ་མཐེབ་མཛུབ་གཉེས་བརྐྱངས་ལ་ 
སོར་མོ་གཞན་རྣམས་བསྐུམ་པས་མཁལ་མར་གཏད་དེ། ལྟག་པ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་དགྱེད་ཅིང་། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ 
ཧཾ་ཡིག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས། བཞུགས་པ་སྟེ་སྲོག་རྩ་དཀར་པོའི་ནང་དུ་སྐྱ་ཆིལ་ལེ་བ་བབས་ 


པར་བསམ་ཞེང་། རླུང་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་རྡུབས་ཏེ། ལྟག་པ་ཕྱིར་བཀྱེད་ལ་མཆིལ་མ་གཅིག་མིད་པར་ 
བྱའོ། །མཁལ་མའེ་ནད་བསལ་བ་ནི། གང་ཞིག་མཁལ་མ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་མཁལ་མར་ 
ཟུག་ཅིང་ན་བ་ལ། ལག་མཐེལ་གཉེས་སུ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་རེ་བསམ། 
མཁལ་མ་དེ་ལ་ལག་མཐིལ་གཉིས་གཏད་དེ་ནང་དུ་འཆུན་པར་བཅུན་ཞིང་། སྟེང་འོག་གི་རླུང་བསྡམས་པས་ 
ཁ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཆེར་འབར་བས་གང་ན་ས་ 
དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཨ་ལོང་སྟེ་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་ཡང་ཡང་ 
བྱའོ། །བཤང་གཅི་བསྡམས་པའེ་ནད་བསལ་བ་ནི། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་རོ་ 
རྐྱང་གཉེས་ལ་དྲི་ཆེན་རྒྱུ་བ་དང་། དི་ཆུ་རྒྱ་བ་དང་། བྱང་སེམས་རྒྱུ་བའི་རྩ་གསུམ་དུ་གནས་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
དྭངས་མ་རྒྱུ་བ་དང་། སྙིགས་མ་རྒྱུ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་འཆུས་པས་བཤང་གཅི་ 
བསྡམས་པའེ་ནད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། རྐང་པ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་མི་གཡོ་བར་ 
བཞག །གཡོན་པ་ས་ལ་བསྐོར། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡོན་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་མི་གཡོ་བར་བཞག གཡས་ 
པ་ས་ལ་བསྐོར་བས་ནད་དེ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ལྟོ་ཡིས་ནན་བཅི་ར་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི། རས་སམ་ 
བལ་ལ་སོགས་པའི་གོང་བུ་མཁེགས་པོ་གྲུ་གུ་ལྟ་བུས་སྤུ་ནག་གམ་སྨོངས་ལ་མཉེད་པར་བྱ། དེ་ཡང་དང་པོར་ 
ཅུང་ཟད་མཉེད། དེ་ནས་དྲག་ཏུ་མཉེད་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྲག་ནད་རྒྱས་པའི་ནད་བསལ་བ་ནི། ཁྲག་ 
ནད་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཁག་རྒྱས་པའི་ནད་ལ། ཁ་དང་སྟེང་འོག་གི་རླུང་བསྡམས། ལུས་ཀྱི་ལྕིད་གདོང་པ་ལ་ 
བཀུར་ཏེ། སྣ་ཁྲག་བཏོན་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཤང་གཅི་ཁུ་བ་བླུགས་པའེ་ནད་བསལ་བ་ནི། བཤང་ 
གཅི་ཞེས་སོགས་ཏེ། བཤང་གཅི་ཁུ་བ་བླུགས་པའི་ནད་ལ། བསྲུང་བ་སུམ་ཅུའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའེ་ཐིག་ལེ་ 
འཛག་པ་དྲུག་བསྲུང་བ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཤེས་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཁྲག་འཛག་པའི་ནད་བསལ་བ་ནི། སྣ་ 
ཁྲག་ཅེས་སོགས་ཏེ། སྣ་ཁྲག་བྱུང་སྟེ་མ་ཆོད་ན། འཁྱག་པའམ། རྡོ་གྲང་ལ་སོགས་པ་བསིལ་བའེ་རྫས་ཀྱིས་ 
ཨུར་མནན་ཏེ་བདུག་པར་བྱ། ཆུ་གྲང་མོ་འཚོགས་མར་རྒྱུན་དུ་བླགས་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
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ནད་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་ཡང་ཞེས་སོགས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་ན། 
སྦྱང་བ་གསུམ་ནི་ལུས་དང་། ཆན ཡིད་སྦྱང་བའོ། །ལ་དོར་གསུམ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །བཅོས་ཐབས་གསུམ་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་བཅོས་པའམ། རླུང་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་བཅོས་ 
པའོ། །དུག་འབྱིན་གསུམ་ནི། མ་རིག་པའི་དུག་དང་། ལྟ་བའི་དུག་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་འབྱིན་ 
པའོ། །ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པའི་དུག་འབྱིན་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། བདུད་རྩི་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གང་དུ་ན་བའི་ས་ཉིད་དུ་ཞེས་སོགས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ནི་ཁྱད་པར། ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་མིག་ལ་ལྟག་པར་ལ་དོར་ཞིང་། ཞེས་པ་ནི་ལྟག་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་། པཔ 
ལིརབྱི་ཚོགྲ་གཏནྣཊཾ།ྨན་མིག་ནན་ཐསཝ་ཐའི སྐབས་བཞྲིན་དུ་བྱཐ། །ཡགྲགེ་ ནདྟ་ཝ་རྐྦཇ་བྱཏ་ཐནཱ་ 
བྱ་བ་ནི། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཚི་ལ་བུའམ། དེ་མེད་ན་གོ་སྟོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཏགས་ཏེ་མར་ལ་བསྲེས་ཏེ་རྐང་པ་ལ་ 
བྱག་པར་བྱ། རྐང་པ་ལ་ལྷམ་རྒྱན་དུ་གྱོན་པས་ཀྱང་མིག་ནད་བསལ་ཞིང་མིག་གསལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ནོ། །རྣ་བའི་ནད་ལ་སྨིན་མཚམས་སུ་ལ་དོར་བ་སྟེ་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་། རྣ་བའི་ནད་ལ་མཁལ་མ་ལ་ 
སྦྱང་བ་སྟེ་སྣུམ་གྱིས་བྱག་པར་བྱ། སྙིང་ལ་བཟུགས་བརྙན་སྦྱོར་བ་ནི། བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་བཏང་བའི་གནད་རྣམ་ 
པ་བཞེ་དང་། བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན་བསལ་བའེ་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་ 
པའི་དུག་དང་། ལྟ་བའི་དུག་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །རྱྱངབབ་ཇྱམཔ་ 
སོགས་པའེ་བཅོས་ཐབས་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བདུད་རྩི་དང་། སྐྱེས་ཟིན་པའེ་བདུད་ 
རྩི་གང་འཕྲོད་གཉེས་དང་སྦྱར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་ལྔ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཆྲཿ 
སྤྱོད་ལམ། རླུང་། ཐིག་ལེ། ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན། ཞེས་པའོ། །སྐྱེས་ཟིན་པའེ་བདུད་རྩི་ལ་གཉེས་ཏེ། བོགས་ 
འབྱིན་པའེ་བདུད་རྩི་དང་། སྐྱོན་སེལ་བའི་བདུད་རྩིའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། དྭངས་མ་ལྔའེ་བདེ་བ་ 
དང་། དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བས་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའོ། །དང་པོ་ནི། ནུ་མ་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཕོ་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཉམས་དང་སྦྱར་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་གཞེར་བཞག་ལ། བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ 
པ་འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ལམ་འབྲས་རྩ་བའེ་སྐབས་སུ་གསལ་བས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོག་ 
ཏུ་ཞེས་སོགས་ནི། ཕྱི་རླུང་ལུས་ལ་རེངས་ན་ལུས་ཉེད་ལ་གཞིལ་བར་བྱ་བ་དང་། ནང་རླུང་རྩ་ལ་རེངས་ན་རྩ་ 
ཉིད་ལ་ཞེ་བར་བྱ་བ་དང་། གསང་བའི་རླུང་སེམས་ལ་རེངས་ན་སེམས་ཉིད་ལ་ཞེ་བར་བྱ་བ་དང་། སྟེང་གི་ 
གྲོགས་ཏེ་རྟེཇ་ཇུ་ཧགས་བྲ་མྨྱར་ཇུ་ཐས་ཐ་དང་ལྔ་ཆསྲ། . ཕྱི་མ་གཉེས་མ་ཐསྲཝ་ན།, ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
འདས་དུས་ཚེའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་གུད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ 
གསལ་བྱེད་ལ་བཞི་སྟེ། རླུང་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་གསལ་བྱེད། །མགོ་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་གསལ་བྱེད། རྐེད་ 
ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་གསལ་བྱེད། སྣ་ཁྲག་འཛག་པའི་གཉེན་པོའི་གསལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་ཟ་བའི་ 
དབྱུག་ཆོས་ཏེ། འདི་ལའང་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ནད་ཀྱིས་བཏུབ་ 
པ་དང་མི་བཏུབ་པ། ལུས་ཀྱིས་བཏུབ་པ་དང་མི་བཏུབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། གཉན་གྱི་ནད། གཟེར་དང་ 
རིམས་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཚ་བ་དང་བཅས་པའི་ནད་ལ་དབྱག་པ་བརྡེག་ཏུ་མི་བཏུབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་བཏུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི་པུས་མོའི་ལྷ་ང་། གསུམ་པ། མཁལ་མའི་རྩ། ལྟག་པའི་བདུད་རྩ་ནག་ 
པོ། དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ལ་དབྱུག་པ་བརྡེག་ཏུ་མི་བཏུབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་བཏུབ་བོ། གཞན་ 
ཡང་དབྱུག་པས་བརྡེག་པ་ན། སྔར་གྱི་ན་བ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ན་བརྡེག་ཏུ་རུང་ལ། བརྡེག་ཙམ་ན་སྔར་གྱི་ 
ན་བ་ལས་ཟུག་ཆེར་སོང་སྟེ་ཚ་རྩེག་བྱུང་ན་བརྡེག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 35 


བླགས་པ་བསལ་བ། ཧགས་པ་བསལ་བ། ནད་ཕལ་པ་གཞན་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱུག་པའི་ཚད་ལ་ 
ཁྲུ་གང་སོར་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་འཛིན་པའི་ཆ་དང་བཅས་པའོ། །རྒྱུ་སྦའམ་ཤིང་ལས་བྱས་པ་ཕྲ་སྦོམ་ནད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། གུང་མོའི་ཕྲ་སྦོམ་ཅམ་བྱའོ། །འདེ་ལ་ཡང་བླགས་པ་བསལ་བ་དངོས་དང་། 
དེའེ་རླུང་རོ་བསལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྟེང་གི་སྲོག་རླུང་དེ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དུ་ 
རྒྱ་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་དེ་མི་རྒྱ་བར་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་རྒྱས་པས། གསུས་པ་སྲོས། བཤང་གཅི་ཡང་མི་ཐོན། སྟེང་ 
འགྱུར། དེ་བསལ་བ་ནི། རྩ་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་ཏུག་ཏུག་བྱ། ཧ་རྣམས་འདོན་ཞིང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། ཞེས་པ་སྟེ། 
གར་བུས་བྱུགས། དེ་ནས་ཆུས་དཀྲུ་བར་བྱ། ནད་པ་སྟོང་ར་བསྒོམ་དུ་གཞུག དེའི་རྗེས་སུ་རང་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷར་གསལ་གདབ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབྱུག་པ་ལ་བསྟེམ། དང་ 
པོ་དལ་བུར་བརྡེག རིམ་གྱིས་ཇེ་དྲག་ཇྡེ་དྲག་ལ་ལྔགས་པ་འགས་པ་སྙམ་པ་སྙམ་དུ་བརྡེག་སྟེ། མཐོ་གང་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་སྐྲངས་པའི་བར་དུ་བརྡེག དེ་ལྟར་ལན་གཅིག་གིས་ཕན་པ་ཡང་སྲིད། མ་ཕན་ན་ལན་གཉིས་སུམ་ 
གཉིས་གསུམ་སོང་བ་ན། བཅུ་དྲུག་མོད་ལ་དབྱག་པ་བརྡེག་ཅིང་ཧ་འདོན། ཧ་དམིགས་ཉེར་དྲུག་བོ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་བྱ། ནད་པའི་ཚང་ར་ས་ལ་བརྡབ། འདི་ནི་གེགས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་འདི་ལས་གྲོལ་བན་ཉམས་མྱོང་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་ 
རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །གཉེས་པ་ཧགས་པ་བསལ་བ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་རླུང་རོ་བསལ་བ་གཉེས། དང་པོ་ 
ཧགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དེ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་རྒྱུ་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་དེ་མི་རྒྱུ་བར། སྲོག་གི་ 
རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་དེ་ཡན་ཆད་དུ་ རྒྱ་བ་ན། རོ་སྟོད་ཐམས་ཅད་ཁང་པའི་ནང་དུ་དུ་བ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་རླུང་ 
གིས་གང་ཞིང་མགྲིན་པ་ནས་ཀྱང་མི་ཐོན་པས་འགས་པ་ལྟར་ཟུག་འབྱུང་། དེས་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་ན་ 


ཚེའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བས། དེ་བསལ་བ་ནི། ལྟེ་ཁུང་ནས་ཡར་ཚོན་གང་འདས་པ་ན་དབྱུག་པ་བརྡེག་ 
པའི་ས་ཡིན་པས། སྦང་མའེ་གར་བུ་བྱུག དེ་ནས་ཆུས་བཀྲུས། ནད་པས་གང་ན་སར་སྟོང་ར་བསྒོམ་པ་དང་། 
ནང་དུ་ནད་ཐམས་ཅད་རླངས་པའམ། དུ་བའེ་རྣམ་པའམ། རྣག་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱི་རྣམ་པར་ཐོན་པར་བསམ་ 
དུ་གཞུག དེ་ནས་འདི་གཉིས་ལ་རྩ་སྒོ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་དང་། དབྱུག་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟེམ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ། དབྱུག་པ་བརྡེག་ཚུལ་དང་པོ་དལ་བུ་དང་། 
ཕྱིས་ནས་ཇྡེ་དྲག་ཇེ་དྲག་ལ་བརྡེག་པ་དང་། མཐོ་གང་ཙམ་ཁོར་ཡུག་སྐྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྡེག་པ་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ་ལ། དུས་ཚོདྲ་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་ལན་གཅིག་གིས་ཕན་པ་ཡང་སྲིད། དེས་མ་ཕན་ན་ལན་གཉིས་གསུམ་ 
བརྡེག་གོ །གཉིས་པ་དེའི་རླུང་རོ་གདོན་པ་ནི། ནད་སོར་ཆུད་ནས་ཞག་གཉིས་གསུམ་སོང་བ་ན། ལྟོང་ལྟོང་ 
ཟད་མཚམས་ནས་མཚོན་གང་འདས་པའི་སར་དབྱག་པས་བརྡེག་ཅིང་ཧ་གདོན། ཧ་དམིགས་བྱ་ཞིང་ཉམས་ 
ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནད་ཕལ་པ་གཞན་བསལ་བ་ནི། རྡེ་བླ་ 
མས་སྡོམ་དུ་མཛད་པ་ནི། འདི་སྐད་དུ། རླུང་དང་མཁལ་རྐེད་ཡན་ལག་མིག །མགོ་དང་བད་ཀན་གཞན་གྱིས་ 
འཁྲུགས། །ཁྲག་སྙིགས་སྟོད་གཟེར་སྣ་ཁྲག་འཛག །འབུ་ལོག་སྙིང་རླུང་ཟླ་མཚན་7ྭ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་བཅོ་ 
ལྔ་སྟེ། རླུང་ནད་དང་། མཁལ་རྐེད་ན་བ་དང་། རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ན་བ་དང་། མིག་ 
ན་བ་དང་། མགོ་ན་བ་དང་། བད་ཀན་ན་བ་དང་། གཞན་གྱིས་རང་ཉིད་བརྡུངས་པའམ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བག་ལ་བརྟེན་པའི་ཤ་འཁྲེས་རྩ་འཁྲེས་ལ་སོགས་པའེ་ནད་དང་། འཁྲུགས་ན་བ་དང་། ཁྲག་སྙིགས་པའེ་ 
ནད་དང་། རོ་སྟོད་གཟེར་བའི་ནད་དང་། སྣ་ཁྲག་འཛག་བའི་ནད་དང་། འབུ་ལོག་གི་ནད་དང་། སྙིང་རླུང་གི་ 
ནད་དང་། ཟླ་མཚན་འཛག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་། རྩ་ཆུ་བསྡམས་པའི་ནད་དོ། །གང་ན་སར་དབྱག་པ་ 
བརྡེག་པས་སེལ་ལོ། །གཉེས་པ་ནི། སྤྱི་མགོ་དང་། མཁལ་མ་ལ་དབྱུག་པ་བརྡེག་ཅིང་། མཁལ་རྩ་ལ་མི་ཕོག་ 
པར་བྱ། རྐེད་པའི་ནད་ལ་ནི་རྐེད་པར་བརྡེག་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ན་སར་བརྡེག་ཅིང་རྐང་པ་ 
དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་རུས་མཚམས་ལ་ནི་འཇོལ་དྲེད་དུ་བརྡེག་གོ །ཉ་བཞི་པོ་ལ་ནི་ཤ་སྲུབ་བཙལ་ཏེ་ 
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ཤ་སྲུབས་ལ་བརྡེག་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ལ་མི་བརྡེག་གོ །བཞི་པ་ནི། མིག་གི་རུས་པ་ལ་བརྡེག་པའམ། 
ལྟག་པར་བརྡེག་ཅིང་ལྟག་པའི་བདུད་རྩ་ནག་པོ་ལ་མི་ཕོག་པར་བྱ་ཞིང་། ལྟག་པ་ལའང་ཧ་ཅང་བརྡེག་ན་མིག་ 
མདུན་དུ་བུད་པར་འགྱུར་བས་ཆེ་ཆུང་རན་པ་ཙམ་དུ་བརྡེག་གོ །ལྔ་པ་ནི། མགོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཕྱེད་དམ། 
མུར་གོང་ངམ། ལྟག་རུས་ན་བ་ལ་གང་ན་སར་བརྡེག་པས་སེལ། དྲུག་པ་ནི། བད་ཀན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཁོལ་ 
པོར་ན་ན་གང་ན་སར་བརྡེག་པས་སེལ་ལོ། །བདུན་པ་ནི། གང་ན་ས་བརྡེག་པས་སེལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་ནི། 
གཏར་ཁ་བས་པས་སེལ་ལོ། །བཅུ་པ་ནི། དང་པོར་གང་ན་སའི་ཐད་ཀའི་རྒྱབ་ཏུ་བརྡེག དེས་མ་སེལ་ན་གང་ 
ན་སའི་མདུན་དུ་བརྡེག་པས་སེལ། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞིའེ་མཚམས་སུ་བརྡེག་གོ །སྨིན་ 
མཚམས་དང་། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཐད་ཀའི་རྒྱབ་ཀྱི་ལྟག་པ་དང་། སྙིང་ཁའེ་འཁོར་ལོའི་ཐད་ཀའི་རྒྱབ་ 
ཀྱི་ཚིགས་པ་དང་། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཐད་ཀའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་རྣམས་སུ་བརྡེག་པ་ཡིན་པ་ལས། སྨིན་ 
མཚམས་དུ་བརྡེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྣ་ཁྲག་ཆོད་པ་བྱུང་གསུང་། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། གང་ན་སར་བརྡེག་པས་ 
སེལ། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། རྒྱབ་ཚིགས་བདུན་པ་ལ་བརྡེག་པས་སེལ། བཅུ་བཞི་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་ 
འཛག་པ་དང་། ཤ་མ་ཐོན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་དུ་ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་། སྒྱུག་པ་ 
ལ་ནི། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀའི་རྒྱབ་ཚིགས་ལ་བརྡེག་པས་སེལ་ལོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི། བཅུ་དྲུག་མོད་ལ་བརྡེག་པས་ 
སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དབྱུག་པའི་ཤུལ་དུ་རླུང་སྐྱེ་བས་ཟས་བཅུད་ཅན་བརྟེན། དབྱུག་པའི་ཤུལ་དང་ 
གསུས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་སྣུམ་གྱིས་བཀུ་མཉེ་བྱ། ཉིན་བར་གྱི་གཉིད་སྤང་། སྐྲངས་པ་ལོག་ན། དྲི་ཆུའམ་ 
ག་བུར་རམ། གླ་རྩིའི་ཆུས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མགོ་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་གསལ་བྱེད་ནི་གཉིས་ཏེ། 
དམིགས་པས་བསལ་བ་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྟེང་དུ་འདོན་པ་དང་། 
ཚར་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་དེའི་ཞལ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་མགོ་བོ་ཕྱེད་ 
བཅད་པ་རྫ་མ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་བསམ་པའམ། ཡང་ན་བུག་པ་མང་པོ་ཡོད་པར་བསམ། ནད་ཐམས་ 


༨ 


ཅད་དུ་བའི་རྣམ་པར་སྔོ་བུན་ནེ་ཡར་ལ་འཐོན་པར་བསམ་པས་མགོ་ནད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེའེ་ 
ཞལ་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟ་མ་རྒྱ་མཚོའི་རྟིང་ཏུ་གནས་པ་གསོ། །མེ་ལྕེ་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་ 
འབར་བ། དུ་བ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འདོན་པའོ། །འདི་ནི་དམིགས་པ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
དམིགས་པ་གོང་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དེ་གཉིས་ནི་ཞལ་ཤེས་ཏེ། མན་ངག་གི་ཡུག་གི་སྐབས་སུ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཚར་བཅད་པ་ནི། དམིགས་པ་སྔ་མ་དེ་མ་ཐོས་པའི་སྐྱོན་བྱུང་ན། རང་གི་ 
རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་ཤེས་པ་གཏད་པས་སེལ་ལོ། །དེས་མ་སེལ་ན་རྐང་པ་ནས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ས་ལ་བུག་པ་ 
ཕྱེ་སྟེ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ནས་ས་རིམ་པ་བདུན་ནམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དང་། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ། དེ་ནས་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི། དེ་ནས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བུག་པ་ཕྱེ་སྟེ། དེ་ལ་ཤེས་པ་ 
གཏད། དེས་སེལ་བར་འགྱུར། མ་སེལ་ན་འོག་སངས་རྒྱས་འབུམ་གཟིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སྔ་ 
མའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གཏད་པས་སེལ། དེས་མ་སེལ་ན་འོག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
སྔ་མའི་རིམ་པས་ཤེས་པ་གཏད་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དམིགས་པ་དམའ་བའི་སྐྱོན་བྱུང་ན། རང་གི་སྙིང་ 
ཁར་ཤེས་པ་གཏད་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ་ནི། དང་པོར་ཅུང་ཟད་ 
བཅག དེ་ནས་ཇྡེ་དྲག་ཇེ་དྲག་ལ་བཅག དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སེར་མོ་ས་ལ་བཙུགས་རྟིང་པ་གཉིས་ 
བཏེག་སྟེ་ས་ལ་བརྡབས་པས་སེལ་ལོ། །དེས་མ་སེལ་ན་ཏེ་ཏེ་བརྡུངས་པས་སེལ་ལོ། །འཕྲུལ་འཁོར་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཉེ་མ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནད་མ་སེལ་གྱི་བར་དུ་བྱ། ཡང་མགོ་བོའི་ནད་ལ་གསུམ་ 
སྟ མགོ་བོ་སྤྱི་ཙ་མ་ན་བ་དང་། ཕྱེད་ན་བ་དང་། སྐོར་ལེ་ན་བའོ། །དང་པོ་བསལ་བ་ནི། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ 
སུ། ཨ་པར་པ་ར་ལུས་བསྲང་དཀྱིལ་དཀྲུང་སྟེ། །ལག་མཐེལ་བསྒོམ་པས་ལྟག་པའིེ་ཕྱོགས་ནས་དགུག མི་ 
ཁུགས་ལུས་འདར་མགོ་བོ་ཡང་ཡང་བསྒྱར། །ཞེས་པ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་གྲ་མོ་གཉིས་པོ་གཡས་ 
གཡོན་དུ་འགྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་བསལ་བ་ནི། ཨ་པར་པ་རའེ་འཕྲུལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བའོ། །གསུམ་པ་བསལ་བ་ 
ནི། དེའི་གཞིར་བཞག་པ་ལ་མགོ་བོ་སྤྲག་པའོ། །ཞར་ལ་རྐང་པའི་ནད་གསུམ་སྟེ། རྐང་པ་གཡས་གཡོན་ 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 39 


གཉིས་ཀ་ན་བ་དང་། འདི་ན་ཞེས་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་མེད་པར་སྦྲིད་པ་དང་། གཡས་གཡོན་གང་རུང་གཅིག་ན་ 
བའོ། །དང་པོ་བསལ་བ་ནི། བསྐྱོད་དེ་སྒྲིས་ལ་བསྐོར་ཞེས་པ་སྟེ། རྐང་པ་གཡས་པ་བཙུགས། རྐང་པ་གཡོན་ 
པས་གཡོན་ནས་མདུན་དུ་བསྐོར་ཞིང་བཅག དེ་བཞེན་དུ་རྐང་པ་གཡོན་པ་བཅུགས། རྐང་པ་གཡས་པས་ 
གཡས་ནས་མདུན་དུ་བསྐོར་ཞིང་བཅག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསལ་བ་ནི། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་སུ། རྐང་ 
མཐེལ་བསྐྱོད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་ཆ་འདྲ་བ་ལས། རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་དལ་པོ་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསལ་ 
བ་ནི། པུས་མོ་གཉེས་གཡས་གཡོན་གང་རུང་བཙུགས། རྐང་པ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་ཕྲག་ཞབས་སུ་བྱ། 
ལག་པ་བཙུགས་པ་ནི་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་རྐེད་ནད་ཀྱི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་གསལ་བྱེད་ནི། རྐེད་ 
ནད་ལ་གསུམ་སྟེ། རྐེད་པ་ཚ་ཞིང་མི་བཟོད་པ་དང་། རྐེད་པ་དབྱུག་པ་བཙུགས་པ་ལྟར་ན་ཞིང་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། རྐེད་པ་ཆད་པ་སྙམ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་བསལ་བ་ནི། ལུས་གནད་བཅོས་ཏེ། དཀྱིལ་ཀྲུང་ལ་ཚ་ཞིང་ན་ 
ན་ཙོག་པུ་བྱ། ཙོག་པུ་ལ་ཚ་ཞིང་ན་ན་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསལ་བ་ནི། མཇུག་གུ་ཆུང་གི་ནང་དུ་ 
སྒོ་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་སང་ངེ་བ་བསམ། ཚིགས་པའིེ་ནད་ཐམས་ཅད་སྟོང་སང་ངེ་བར་བསམ་པས་སེལ་ 
ལོ། །གསུམ་པ་བསལ་བ་ནི། གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཏེ། རྐང་པ་གཉེས་གྱང་ལ་ཕུལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ 
ལ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲུལ་འཁོར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྣ་ཁྲག་འཛག་པའི་གཉེན་པོའི་གསལ་བྱེད་ནི། ཟས་དང་སྦྱོད་ལམ་ 
འཕྲུལ་འཁོར་རྫས། ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་སྟེ། ཟས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ་དང་། འཁྱུ་ 
འཁོར་གྱིས་བསལ་བ་དང་། རྫས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན། ཆང་དྲག་ཏུ་བཏུང་ 
བས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུན་རིང་ཕོར་བསྲིངས་ཏེ་བཅག་གོ །གསུམ་པ་ནི། རྗེ་བླ་མའེ་ཞལ་ནས་སྔོམ་ 
དུ་མཛད་པ་ལས། འདོམ་འཇལ་གཞུ་འགེངས་ལྟག་པར་བརྡུང་། །ལྟག་དང་རླབས་དང་ལུས་སྒྲིམས་ 
བརྐྱང་། །ལག་བརྐྱང་ལག་བསྣོལ་འབྲས་བུ་འཐེན། །ཞེས་པ་ལྟར་དགུ་ལས། དང་པོ་འདོམ་འཇལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཤེད་བསྐྱེད་ནས་འདོམ་འཇལ་བའམ། ཡང་ན་ལངས་ཏེ་རྩིག་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ངོས་སུ་ལག་པ་གཉིས་ཤེད་བསྐྱེད་དེ་འདོམ་འཇལ་བའེ་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞུ་འགེངས་ 


པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པས་གཞུ་བཟུང་གཞུ་རྒྱུད་ལྟག་པར་འོང་བར་བྱས་ནས། ལག་པ་གཡས་པས་རྒྱབ་ 
ནས་གཞུ་འཐེན། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱ། གསུམ་པ་ལྟག་པར་བརྡུང་བ་ནི། ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བརྐྱང་ 
ལ། མཐེའུ་ཆུང་གིས་ལྟག་པར་བརྡུང་། དཔེ་འགའ་ཞིག་ལས་མཐེ་བོས་བརྡུང་ཞེས་པ་ཡི་གེ་པས་ནོར་བ་ 
བྲིས་པ་ཡིན་པས་མ་དག་གསུང་ངོ་། །བཞི་པ་ལྟག་གིས་མཉེད་པ་ནི། རང་ལ་རང་གིས་བྱེད་ན། རང་ཉིད་གན་ 
ཀྱལ་དུ་ཉལ། ལྟག་ལ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ། དེའེ་སོའི་ཕྱོགས་དེ་མདུན་དུ་འོང་བར་བྱས་ནས། ལྟག་པས་ 
མཉེད་པར་བྱ། རང་ལ་གཞན་གྱིས་བྱེད་ན། རང་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ་ལྟག་ལ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ། མི་ 
གཞན་གྱི་ལག་པས་ལྟག་བཟུང་སྟེ་རང་གི་ལྟག་པར་མཉེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་རླབས་ནི། ཨ་མ་ར་ 
འདེབས་པའོ། །དྲུག་པ་ལུས་སྒྲིམས་ཏེ་བརྐྱང་བ་ནི། ལག་པ་གཉིས་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཤེད་བསྐྱེད་དེ་ཕར་ལ་ 
བརྐྱང་བ་ཡང་ཡང་བྱ། བདུན་པ་ལག་པ་བསྒྲིམས་ཏེ་བརྐྱང་བ་ནི། སྣ་ཁྲག་གཡས་གཡོན་གང་ནས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལག་པ་དེ་ཤེད་བསྐྱེད་དེ་བརྐྱང་བ་ཡང་ཡང་བྱ། བརྒྱད་པ་ལག་པ་བསྣོལ་བ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲིན་ལག་མཐེ་བོས་མནན། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་བརྐྱངས་ཏེ། སྙིང་ཁར་ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་བར་བྱ་ཞིང་ 
མིག་བལྟ་བའི་འགྱུར་བ་བྱ། དགུ་པ་འབྲས་བུ་འཐེན་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ལ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་མནན་ཞིང་ 
འཐེན་པར་བྱ། བུད་མེད་མ་ནི་རུ་རྡོག་མནན་པས་སྣ་ཁྲག་འཛག་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་རྙིང་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལས། །རྣ་བ་ནུ་མ་སྒྲོ་བ་དང་། །ལྕགས་དང་ཆུ་རྡོ་གྲང་མོ་དང་། །འགྲོན་ཐལ་བས་དང་རིག་སྔགས་ 
དང་། །ཅུང་སེང་རྩེ་ལ་མཁྲིས་བྱུག་དང་། །མར་ནག་བསྐོལ་བ་ཞལ་ལས་དྲིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ནུ་མ་ནི་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་རྡོག་མནན་པ་དང་། སྒྲོ་བ་ནི་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་འཐེན་པ་དང་། ལྕགས་དང་ཆུ་རྡོ་ནི་སྔར་ 
བསིལ་བ་རྫས་ཀྱིས་ཨུར་མནན་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉེད་ཡིན་ལ། འགྲོན་ཐལ་བས་པ་ནི། འགྲོན་བུ་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ། ཚིག་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ད་ལྟ་ལག་ལེན་ཆད་ནས་སི་སྣང་ངོ་ 
གསུང་། བཞིེ་པ་རྫས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། བཙོས་ཁྲག་དང་། དོམ་མཁྲིས་གསུམ་ 


བསྲེས་ནས་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་བས་སེལ། ཡང་ན་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། མཆིལ་པའི་ཤ་ 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 41 


མ་རུལ་བ་གཉེས་བསྲེས་ནས་རིལ་བུ་བྱས་ལ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་བས་སེལ་ལ། ཡང་ན་སྣ་ཁྲག་དེ་ཉིད་ཐབ་ཏུ་ 
བསྐོལ་ཏེ་ནད་པ་ལ་བྱིན་པས་སྣ་ཁྲག་སེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བྱེད་འདི་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་རྩ་བ་དེའི་སྟེང་ 
དུ་བསྣན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱུང་རྒྱལ་ 
གྱི་གནད་ཀྱིས་བསལ་བ། བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱིས་བསལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉམས་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་པར་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ 
བསྐྱང་ངོ་། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏུ་ངོ་ཤེས་པས་གེགས་སེལ། ནད་འདི་རྣམས་ནི་ལུས་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཆ་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་དང་། སེམས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལ་རང་གིས་བྱེད་པ་དང་། རང་ལ་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ 
རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ། །ཉམ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པར་གཡས་དང་གཡོན་དང་། རྒྱབ་ཏུ་འགྱེལ་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་རང་བཏེག་སྟེ་ས་ལ་དྲག་ཏུ་བསྐྱུར་བའམ། ཡང་ན་དོང་བླས་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་ 
རྡོ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཟུར་མེད་པར་བྱས། དེའི་སྟེང་རིས་མས་བཀབ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་འབྲིད་པས་དེའེ་ 
སྟེང་དུ་ཁིད་དེ། གླ་བུར་དུ་དོང་ནང་དུ་བསྒྱུར་བས་སྐྲག་དངངས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་རྩ་འཆུས་པ་ལས་ 
གྲོལ་ཏེ་ནད་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱིས་སེལ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པས་ 
བསལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་བསལ་བ། ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ། རྫ་ས་ཀྱི་མཐུས་བསྲུང་ 
བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁྲག་མཉེད་པས་བསལ་བ། གཡེར་མ་དང་ཏིལ་མར་ 
གྱིས་བསལ་བ། བདུད་རྩིའེ་མར་ཁུས་བསལ་བ། བཏང་ཀུན་དཀར་པོས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྨྱོ་བ་ 
དང་། འབོག་པ་དང་། ལབ་ཅོལ་སྨྲ་བ་དང་། མགོ་འཁྲིག་པ་དང་། མིག་རྩ་རིག་རིག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ 
བ་ནི། སྣ་རྩེར་ཁྲག་བྱ་བྱེའུའི་མཁྲེས་པ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་རྒྱས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། ཁབ་རྣོན་པོའམ། མཚོན་ 
རྣོན་ཕོས་སྣ་ཙེ་ཕུག་སྟེ་ཁྲག་བཏོན་ཞིང་། ཁྲག་དེ་ཉིད་སྣ་རྩེ་ལ་བྱུགས་ཏེ་ལག་མཐིལ་གྱིས་མཉེད་པས་སེལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གྱེན་ལ་ལོག་པ་ཡིན་པས་རོ་སྟོད་ཚ་རྩེག་པ་དང་། ལུས་ཟུག་ཆེ་བ་དང་། 


ན་གིན་སྐྲང་བ་དང་། རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་སྦྲིད་པ་དང་། ལུས་ཞིག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་བ་ལ། མིའི་ཆེལ་བུ་ 
ལོ་མང་པོ་ལོན་པ་བསྐོལ་ཏེ་ལག་པས་བཙིར་བའེ་མར་ཁུ་དེ་ལ་གཡེར་མ་མ་རུལ་བ་སྲིན་བུས་མ་ཐོས་པ་ 

བཏགས་པ་དང་། ཏིལ་མར་རྣམས་བླུགས་ཏེ་བསྲེས་ལ་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱུགས་པས་སེལ་ 
ལོ། །དེས་མ་སེལ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའེ་བདུད་རྩིའེ་མར་ཁུས་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱགས་པས་སེལ་ལོ། །བཞི་ 
པ་ནི། སྒྱུགས་པ་དང་། སྒྱུག་བྲོ་བ་དང་། ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་བ་དང་། བད་ཀན་འབྱིངས་པའི་ནད་ལ་ཀན་ཏ་ 
ཀ་རིའེ་ཐང་བཏང་བས་སེལ་ལོ། །ཡང་ན་ཏང་ཀུན་དཀར་པོའི་ཐང་བཏང་བས་སེལ་ལོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཁམས་ 
ལོག་ན། བྱེ་མ་ཀ་ར་ཁམ་བུ་གཅིག་བཟའ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་བསལ་བ་ལ་བདུན་ 
ཏེ། འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་པ། སྐུད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་པ། སྟེང་འོག་འཁོར་ལོ་མེད་པ་ལ་བསླབ་པ། 
བུ་ག་མང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་པ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བསླབ་པ། མགྲིན་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསླབ་པ། 
གསང་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་ཐིག་ལེ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒོམ་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱིས་རླུང་ནོན་པས་བེམ་ 
པོའི་རླུང་ནང་དུ་ལོག་ནས་འཇུག བེམ་པོའི་རླུང་ཞུགས་པས་རྩ་ཁ་ཅིག་བྲལ། རྩ་ཁ་ཅིག་འཁྲིལ་ནས་མི་ 
འབྲལ། རྩ་ཁ་ཅིག་མཆུས་ནས་མི་འབྲལ། ལུས་ལ་རླུང་ཟུག་དང་རྩ་ཟུག་མི་ཟད་པ་འབྱུང་། དེའང་རླུང་ཟུག་ 
ནི་འཕོ་ལ། རྩ་ཟུག་ནི་མི་འཕོ། དེའེ་ཚེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁོག་པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ 
གཡས་སུ་འཁོར་བ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བསམ། དང་པོ་དལ་བུས་འཁོར། དེ་ནས་ཇེ་དྲག་ཇྡེ་དྲག་ལ་འཁོར་ 
བར་བསམ། དེས་རང་གི་རླུང་དྲོས། དེས་རྩ་དྲོས་པས་རང་གི་ལུས་ཆེར་སོང་སྟེ་ཁང་པ་ཙམ་དུ་བསམ། 
འཁོར་ལོ་ཡང་དེ་དང་འཚམ་པར་ཆེར་སོང་བར་བསམ། མཐར་རང་གི་ལུས་དམིགས་པས་ཇི་ཅམ་འཆུན་ 
པའི་བར་དྲུ་བས་ཏེ། ཝགས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སབ་པར་སོང་། དེའི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་ཡང་དེ་ཙམ་དུུ་རྒྱ་ཆེར་ 
སོང་བར་བསམ་པས། རྩ་ཐུག་དང་རླུང་ཐུག་ལས་གྲོལ་ལོ། །ལམ་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་གང་ཟག་ 
ལ་ནི། གེགས་སེལ་འདི་གསེར་སྲང་བརྒྱ་སྟོང་ལས་དགའ་བ་ཡིན་གསུང་། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ས་ 
གཅིག་ཏུ་ཟུག་ཅིང་གཞན་དུ་མི་འཕོ་བའི་ནད་ལ། གང་ན་སར་བུག་པ་ཁབ་མིག་ཅམ་བྱང་བར་བསམ། དེའེ་ 
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ནང་དུ་སྐུད་པ་དཀར་པོར་རས་ཀྱི་སྐུད་པ་ལྟར་དཀར་ན་ར་ར་ཕྱིར་ བྱང་བས་རང་གི་མདུན་དུ་གྲུ་གུ་དཀར་རི་ 
ལི་ལི་འགྲོ་བར་བསམ། དེ་རྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པ ས་རས་ཀྱི་སྐུད་པ་དེ་རང་གི ་ངང་གིས་ཆད་པར་ 
འགྱུར། དེ་ནས་དམིགས་པ་བཞག སེམས་ཀྱིས་སྐུད་པ་བཅད་དེ་དམིགས་པ་བཞག་ན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
བས་མི་བྱ། གསུམ་པ་ནི། མགོ་བོ་ལྕི་བ་དང་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མགོ་ནད་ལ། མགོ་བོ་དོང་ཁ་ 
ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་སྟོང་སེང་བར་བསམས་པས་སེལ། རྐེད་པ་མན་ཚད་ལྕི་བ་དང་། མི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ནད་ 
ལ། རང་ལུས་ཀྱི་སྨད་དོང་ཁ་ཕྱེ་བ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་སྟོང་སང་ངེ་བར་བསམས་པས་སེལ། བཞི་པ་ནི། 
ལུས་ཐམས་ཅད་ན་བ་ལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བུག་པ་ཚགས་ཟེ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཡོད་པར་བསམ་པས་སེལ་ 
ལོ། །ལྔ་པ་ནི། སྨད་ཀྱི་ནད་རྩ་ཆུ་བསྡམས་པ་དང་། འབྱམས་པ་དང་། འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣའི་གོང་སྨིན་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྐྱ་ཁྲོ་ལེ་བ་ཞེག་ཡོད་པར་བསམས་ལ། ཐུན་བཞེར་བཅད་དེ་ཞག་ 
བདུན་དུ་བསྒོམས་པས་སེལ་བར་འགྱུར། དྲུག་པ་ནི། བར་གྱི་ནད་གསུས་པ་སྦོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྕེ་ཆུང་ 
གི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྐྱ་ཁྲོ་ལེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བསམས་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་ཞག་བདུན་དུ་ 

བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །བདུན་པ་ནི། སྟོད་ཀྱི་ནད་རོ་སྟོད་གཟེར་བ་དང་། མགོ་བོ་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 
རྣམས་ལ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའེ་མགྲིན་པའེ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྐྱ་ཁྲོལ་ལེ་བ་ཞེག་ 
ཡོད་པར་བསམ་ལ། ཞག་བདུན་དུ་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་འཕྲུལ་འཁོར་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་ལ་གསུམ་ཏེ། སྨད་ནད་སྟོད་དུ་སོང་བ། སྟོད་ནད་སྨད་དུ་དྲང་བ། ཡན་ལག་སོ་སོའི་ནད་རང་ 
སར་ཞེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲེགས་པ་འདོན་པས་སེལ། གཉིས་པ་ནི། སྟོད་འཚངས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལ་ 
འོག་ སྒོ་འབྱེ འབྱེད་འཛུམས་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །དེས་མ་ སེལ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲང་བ་ཞེས་ བྱ་བ་ སྟེ། རྡོ་རྗེའེ ་ནང་ 
དུ་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལུས་ལ་དྲངས་པས། ལུས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། 
འོག་ སྒོ འཛུམས་པའེ་ཆེ་ ཚེ་རྡོ་རྗེ་དྲངས་པས་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འབྱེད་པའེ་ཚེ་ ་རླུང་སྐྱོན་ཅན་ཕྱིར་ལ་ 
འཐོན་པར་བསམས་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་རྣམས་ 
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རེངས་ན། བར་ཆད་རྣམ་གསུམ་བསལ་བ་ལས་ཡུས་པོ་རེངས་པ་བྱུང་ན་གཡས་གཅུ་གཡོན་གཅུ་བྱ། 
གཡས་གཡོན་གཞུ་སྲང་འགེངས་པ་བྱ། བོགས་པ་གཡས་འཕུལ་གཡོན་འཕུལ་དང་། བརླ་གཡས་གཡོན་ 
མནན་པ་དང་། རྐང་པ་གཡས་སྤྲུག་དང་གཡོན་སྤྲག་དང་། སྟེང་འཕྲུལ་འོག་འཕྲུལ་རྣམས་བྱ། ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་གྱིས་བསྲུང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ་དང་། ཕོ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་བཅུའི་ནང་དུ་ 
འདུས་པས། དེ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་བ རྟུན་དུ་དྲུལ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཕོ་བའི་ 
འཕྲུལ་འཁོར་བཅུ་ནི། གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་སྟེང་འཐེན་འོག་འཐེན་མདུན་འཐེན་བརྒྱབ་འཐེན་གཡས་ཕུལ་ 
གཡོན་ཕུལ་གཡས་འཐེན་གཡོན་འཐེན་རྣམས་ཏེ། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཟླ རུན་དུ་དྲུལ་བ་ནི་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅས་ལ་རྐེད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་རྫས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། བཞི་སྦྱེར་གྱིས་བསྲུང་བ་དང་། བསྲུང་སྐུད་ཀྱིས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་གི་སྐྱོན་ཅི་རིགས་པས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་སྦོས་སུ་སྐྲངས་ན། གཞུང་བཤད་ལས། གདོན་གྱིས་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་བའེ་སྐབས་ 
སུ་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཡུངས་ཀར་དང་། གུ་གུལ་དང་། མིའི་ཀླད་པ་མ་རུལ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ 
རྭཀྭ་རྣམས་རིལ་བུ་བྱ། དེ་ཆང་དང་སྦྱར་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུགས་པས་སེལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལ། དངོས་ 
དང་། དེའི་གསལ་བྱེད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐུད་པ་ནག་པོའམ། དར་རམ་གོས་ནག་པོ་ལ་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་བྱ། དེ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའེ་སྔགས་མང་པོ་བཟླས་ལ་མགྲིན་པའམ་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ལ་བཏགས་ན་ 
ནད་བསྲུང་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅུད་ལེན་ཞལ་ཤེས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། བལ་ 
ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ལ་སྐུད་པ་རེ་རེ་བྱས་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་སྟོད། གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོ་གཅིག་ 
གིས་བཀལ་ལ། རང་གིས་སྟོད་པའེ་དུས་སུ་ྙུཾ་ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་ཞེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་སྟོད། ལྔ་ 
པོ་དེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ། དེ་མཐྫལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག དེ་ལ་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་ 
ཅིང་གཞུག དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ 
སྔགས་ཅི་རིགས་པ་བཟླ། རིགས་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསྲུང་སྐུད་དུ་བསམ། དེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
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མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་ན་གང་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་བསྲང་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་བསྲང་བ་དང་། བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་དངོས་ཀྱིས་བསྲང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་སོགས་མེད་པ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཀྱང་མཐའ་དབུས་སོགས་ 
མེད་པ་སྟེ། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། སཾ་བུ་ཊ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའམ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་འབྱུང་བའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོར་ཤེས་ཤིང་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བར་ཚད་རྣམ་གསུམ་བསལ་བ་ 
བསྟན་པ་ལྟར། དེ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པ་དང་། མན་ངག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མན་ངག 
ལག་ལེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ལག་ལེན། བྱིན་རླབས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཏེ། རྫོགས་པར་ཐོས་ 
སོ། །གཉིས་པ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་བཏང་བའེ་གནད་རྣམ་པ་བཞི་ནི། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདིའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་བཏང་བའི་གནད་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། རླུང་རེངས་དུས་སུ་གཞེལ་བ། སྒོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བ། གནས་སྦྱོང་འབྱམས་ན་བཅད་ 
པ། ཁམས་དགུའུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྡུགས་ན་བོགས་འབྱིན་པའོ། །སྤྱིར་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བ་ 
ནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། བདུད་དང་གོལ་ས་རྣམས་རང་གི་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས། སྐྱོན་ 
ཡོན་ཏན་དུ་སློངས་ཤིང་། རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བར་དྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ཞེས་པས་ 
བསྟན། དང་པོ་རླུང་རེངས་དུས་སུ་གཞིལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཅན་བསལ་བ་དང་། སྤྱིར་བསལ་བ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གཙོ་བོར་འབྱུང་བའི་རླུང་ལོག་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་། རླུང་རེངས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱིར་བསལ་ 
བ་ནི། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་ཅུའི་སྐབས་སུ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལས་ཕྱེ་བའི་མན་ངག་གི་གནད་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་སོ་སོར་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་རྩ་བའི་རླུང་རེངས་དུས་སུ་ 
གཞིལ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་རེངས་དུས་སུ་གཞིལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་རླུང་སྙེང་ཁར་རེངས་པ་ 


བསལ་བ། མཉམ་གནས་ལྟེ་བར་རེངས་པ་བསལ་བ། ཐུར་སེལ་གསང་གནས་སུ་རེངས་བ་བསལ་བ། གྱེན་ 
རྒྱ་མགྲིན་པར་རེངས་པ་བསལ་བ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་མགོ་དང་ཚིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དུ་རེངས་པ་བསལ་ 
བ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སྲོག་འཛིན་སྙིང་ཁར་རེངས་ན་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་བསལ་བ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། འཕྱོ་ཞིང་མི་དགའ་བ་དང་། གང་ཞིང་སྟོངས་པ་དང་། གཟེར་ཞིང་ཟུག་པ་དང་། བྱིང་ཞིང་རྨུགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ། གོ་བཟློག་པའི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ། 
བསྲེག་པའི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ། དབྱང་བའི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ། སེམས་ཀྱི་མཐུས་བསལ་བ། ཡི་གེ་ལྔའེ་ 
སྦྱོར་བས་བསལ་བ། རེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་ཀྱིས་བསལ་བ། དམ་པ་གཞན་གྱི་མན་ངག་གིས་བསལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྟིང་སྒོ་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་བསམས་པའི་ནང་དུ། ཁང་སྟོང་དུ་ཟླ་འོད་ཤར་བ་ལྟར་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོ་གསལ་བ་བསེལ་བའེ་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་བསམས་པས་སེལ། མར་པའི་སློབ་མ་སི་རོ་པས་ 
བསྒོམས་པ་ན། སྙིང་ཁ་རུ་འཚངས་ནས་བསྒོམ་དུ་མ་བཏུབ་ཅིང་། དང་ཁ་ཡང་འགག་པ་བྱུང་། དེ་ནི་སྲོག་ 
འཛིན་རང་གི་གནས་དབུ་མར་ལོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསལ་བ་ནི། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ 
གེགས་བསལ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ་ཞིང་རྒྱ་མཚེ་རི་རབ་ལ་ 
པཿ རླུང་གི་གནད་བཏང་བའི་ཡན་ལག་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བཏང་། སེམས་ཀྱི་ 
གནད་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད། གཉིས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མགོ་ན་ཞིང་མིག་ཚག་པ་བྱུང་ན། རྟ་མ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་གནས་པ། མེ་ལྕེ་ 
རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་རང་གི་ངང་གི་འབར་བ། དུ་བ་ནམ་མཁའེ་མཐོངས་སུ་གདོན་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་འབྲེལ་བ་ 
ཅན་དུ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རང་གི་སློབ་མ་གཅིག་ལ་སྙིང་ཁར་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་འཇམ་རླུང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ 
དུ་བཅུག་པས། ཞག་བརྒྱད་ལོན་ཙམ་ན་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་འབུར་འབུར་བ་ལན་གསུམ་བཞི་བྱུང་། དེ་ 
ནས་ཡུལ་དྲན་སྙིང་མི་དགའ་བ་བྱུང་། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཞུས་པས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན། དེ་ནས་རྗེ་ས་ཆེན་ 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 47 


མངའ་རིས་ན་ལ་རྩེ་གན ས་སར་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ལུ ས་ཀྱི་གནད་དཀྱིལ་དཀྲུང་ བྱ་ཞིང་ རྒྱ 
མཚོ་བསྐྱོད་པའི་ སྦྱོར་བ་ བྱ། རླུང་དགང་བའེ་ཡན་ལག་ལ་རྔན་དག ས་དྲག་ཏུ་སྦྲིན། དྲེ ས་ཀྱི་གནད་ལུ ིཿ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྐྱེད། ཐུན་འཇོག་ཁར་ཟུར་སེལ་དྲག་ཏུ་ཕྱིར་ཕུལ་ལོ། །གཡའ་ལུང་གི་ཉང་མཚམས་ཟ་ 
སྤྲོན་སྙིང་ཤིན་ཏུ་མ་དགའ་བ་བྱུང་བ་བསལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་རླུང་ལ་བསླབ་པ། ཤེས་པ་རྐང་ 
མཐེལ་དུ་གཏད་པ། མིག་ལྟ་བའེ་འགྱུར་བ་བྱ་བ། དེ་ནས་ཡེ ངས་སུ་བཅུག་པའོ། །དང་པོ་ནི ་ཞལ་ཤེ ས་ཡིན་ 
པས་མན་ངག་གི་ཡུག་གི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་གོ་བཟློག་པའི་སྦྱོར་ 
བས་བསལ་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་ 
འོད་ཟེར་ལྟར་གསལ་བ་བསེལ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དོ། །གསུམ་པ་བསྲེག་པས་བསལ་ 
བ་ནི། རང་གི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ཡིག་ལས་མེ་འབར། སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ཐུལ་ཏེ་བསྲེག་པར་བསམ་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ 
དོ། །བཞི་པ་དབྱང་བའི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ་ནི། སྙིང་ལ་རིགས་བཞི་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ། ཆུ་སྲིན་ 
གྱི་མགོ་ལྟ་བུ། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣམས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། རང་གི་ 
མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲོག་མ་ཟུར་བཅུ་པ་ཁ་ཆོད་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསམ། རང་གི་སྙིང་དེ་ཕྱུང་བས་དེའེ་ 
ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཁ་བཅད། རང་གི་ལུས་ཁང་སྟོང་ལྟ་བུ་སྟོང་སང་ངེ་སོང་བར་བསམ། ལྔ་པ་སེམས་ཀྱི་ 
མཐུས་བསལ་བ་ ནི། རང་གི་ སྤྱི པཿ སྟེང་ནས་ མ ཐོ་གང་ཅམ་ འཕགས་ པའེ་ས་ ན། ཐོད་པ་ དཀར་པོའི་ ནང་དུ་ 
བདུད་རྩིའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འོ་མས་གང་བའེ་སྟེང་དུ། ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ཧྲི་ཡིག་དཀར་པོ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཧྲི་ཡིག་དམར་པོ་རེ་རེ་བསམ། དེ་གཉིས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གཅིག་བསྐོར་ 
བའེ་རིང་ལ་གཅིག་བསྡད། བསྡད་པ་ དེ་ ལས་འོཿ ད་ཟེར་ཧྲི་ ཡིག་གི ་རྣམ་པར་ འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་ སྣོད་ བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་ རྒྱན་བཅུད་བྱུང་བས་སྦྲང་ རྩི་འཛིབས་པ་བཞིན་དུ་ཁྱེར་ 
ནས་འོངས་ཏེ ་ཧྲི་ལ་ཐི མ་པས་འོ་མ་དེ་ཅུང་ཟད་ལུད། ཡང་ཧྲི་གཅིག་ཤོཿ ས་བསྐོར། གཅིག་བསྡད། དེ་ལས་ 


༣. ༽འ༽ 


འོད་འཕྲོས་པས་ཧྲི་ལ་ཐི མ་པའི་བར་སྔ་མ་དང་འདྲ། འོ་མ་ཆེར་ལུད་པས་རང་ གི་ལྕེའེ་ སུ་ ཡིག ་ནས་བརྒྱུད་ དེ་ 


སྙིང་ལ་ཐིམ་པས་སྙིང་ལྟེམ་སྟེ་གང་བར་བསམ། ཐོད་པ་ཡང་མཐོ་གང་ལས་དམའ་ན་མགོན་བར་འགྱུར་བས་ 
མི་བྱའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་ཐོད་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཁ་བཅད། ཐུན་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཁ་ཕྱེ་ཏེ་ཡང་ 
སྔར་བཞིན་བྱ། དྲུག་པ་ཡི་གེ་ལྔའི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོ་སོར་བཞི་འཕགས་པའི་ས་ན་ཟླ་ 
བའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་བསམ། དེའེ་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག ཤར་དུ་ཨོཾ་ཡིག ལྷོར་ཨ་ཡིག ནུབ་ཏུ་ཧྲི་བང་དུ་ཁཾ་ 
བསམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། མགྲིན་པའི་སུཾ་ཡིག་ལས་བརྒྱུད་དེ་སྙིང་ལ་བབས་ 
པས་སྙིང་ལྟེམ་ལྟེམ་གང་བར་བསམ། ལུས་གནད་ཙོག་པུ་བྱ། ངག་དུ་ཡང་ཨོཾ་ཨཱརྲི་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
སེལ་ལོ། །འདི་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ལུས་གནད་དཀྱིལ་དཀྲུངས་བྱ། བདུན་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། སྨན་ཆེན་ཨ་རུ་ར་ཆུང་ཤོས་ཙམ། ཨ་རུ་ར་རུས་པ་མེད་པ་སྨན་ཆེན་ཉིས་འགྱུར། མིའེ་ཤ་ 
ཨ་རུ་ར་ཉིས་འགྱུར་ཙམ། གླ་རྩི་སྲན་མ་ཙམ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་དྲི་ཆུ་དང་སྦྱར། དེ་ཡང་སྨན་ཆེན་དང་ཨ་ 
རུ་ར་དང་མིའི་ཤ་གསུམ་པོ་དེ་རྡོ་འཇམ་པོའི་སྟེང་དུ་ཞིབ་པར་བཏགས། དེའེ་ནང་དུ་དྲི་ཆུ་བླུགས་ཏེ་འདམ་ 
བག་ཏུ་བཏགས་ནས་རིལ་བུ་བྱ། དེ་ཡང་སྲན་མའེ་ཚད་ཅམ་དུ་བྱ། ལྟོ་སྟོང་ལ་གསུམ་ཙམ་བཟའ་བར་བྱ། མི་ 
ཉལ། ཉལ་ན་མིག་ན་བར་འགྱུར། སྒེགས་པ་བྱུང་ན་ཞུ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། ཉལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །འབྲིང་མཚམས་ཀྱི་མགར་བ་མདོ་མ་ལ་ཤེས་པ་འཕྱོ་ཞིང་སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་། ལྕེབ་སྙིང་འདོད་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་བརྡེག་སྙིང་འདོད་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བསལ་བ་ནི། ཨ་རུ་ར་ཉེར་གཅིག སྨན་ཆེན་མཐེབ་ 
རྡོག་ཙམ། སྒོམ་ཆེན་གྱི་དྲི་ཆེན་མཐེབ་རྡོག་ཙམ། མིའི་ཤ་རྡུམ་ཕྱེད་ཙམ་ཅིག དང་པོར་ཨ་རུ་ར་སྐམ་ 
བཏགས་བྱ། དེ་ནས་དྲི་ཆེན། དེ་ནས་སྨན་ཆེན། དེ་ནས་ཤ་ཆེན། སྒོམ་ཆེན་པའམ་བྱིས་པའི་དྲི་ཆུ་གླ་རྩིའི་་དྲི་ 
དྲོ་བ་ཙམ་གྱིས་སྦྲས་ལ། རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱ། ཞག་བཅུའེ་བར་དུ་རེ་རེ་བཟའ། བཅུ་གཅིག་ནས་བདུན་ 
ནམ་གསུམ་ཙམ་བཏང་སྟེ་ཁྱུར་མིད་བྱ། སྒྲེགས་པ་མ་བྱུང་བར་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྲི་ཁཾ་ཞེས་པ་བཟླ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་དབུས་དང་། ཤར་དང་ལྷོ་ལ་སོགས་པར་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་སྔར་བཞིན་ 
བཀོད་དེ་གསལ་གདབ། ཡིག་འབྲུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དབུ་མ་ན་མར་ཐིམ་ 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 49 


པས་སྙིང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་། མར་སྲིན་པོའི་ལམ་ནས་ནད་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དེད་ནས་སོང་ 
བར་བསམ་པས་སེལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་དམ་པ་གཞན་གྱི་མན་ངག་གིས་བསལ་བ་ནི། རང་གི ་སྤྱི་གཙུག་ 
ཚངས་པའི་སྒོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། དེའི་འོག་དུ་ཧ་ཡིག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་ཅན་དཀར་པོ་བའི་ 
ནུ་མ་ལྟ་བུ་བདུད་རྩི་ཐིག་ལ་ཁད་པ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་བསམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ཆར་ཟི མ་ལྟ་བུ་ 
ནས་བ རྒྱད་དེ་ཚི གས་པའི་ནང་དུ་སོང་བས་ཆཚིགས་པ་ཟད་མཚམས་སུ་སྐྱ་ལྷག་སྟེ་བྱུང་བར་བསམ་པས་ 

སེལ་ལོ། །འདི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་ཡིན་མོད་ཀྱི། དམ་པ་གཞན་དང་ཡང་མཐུན་པས་ན་དེ་ 
སྐད་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་གང་ཞིང་སྡོད་པ་ནི། རོ་སྟོད་ཟུག་ཙམ་མེད་པར་གང་བས་མི་བདེ་བ་དང་། རེས་ 
འགའ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྟོང་སེ ང་བར་སོང་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསམ་པ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་དཀྱུང་བྱ། ལག་ 
ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བཏང་། ཕྱིར་མནན་ཡུན་རིང་དུ་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་གཟེར་ 
ཞིང་ཟུག་པ་ནི། རོ་སྟོད་ཐམས་ཅད་གཟེར་ཞེང་ཟུག་པའམ། ཡང་ན་སྙིང་ཁར་གཟེར་ཞེང་ན་བའོ། །དེ་བསལ་ 
བ་ལ་ལྔ་སྟེ། རླུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ལ་དོར་བ་དང་། བདུད་རྩིའེ་བཅུད་བཏུང་བ། རྩི་མར་གྱི་བཅུད་བཏུང་ 
བ། བསྲེག་པ། དབྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། རླུང་གི་གནད་དགང་བའི་ཡན་ 
ལག་ནང་དུ་རྔུབ་པས་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན། མི་ཐུབ་པ་དང་། རླུང་ལ་རྔན་དགས་སྦྱིན། སེམས་ཀྱི་གནད་གང་ 
ན་སར་བུག་པ་ཕྱུང་སྟེ། རླུང་ཐམས་ཅད་གསོར་སྒྲིལ་བ་ལྟར་བུག་པའེ་ནང་དུ་ཧ་ར་ར་སོང་བར་བསམ་པས་ 
སེལ། གཉིས་པ་ནི། སྔར་སེམས་ཀྱི་མཐུས་བསལ་བ་དང་འདྲ་བར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འོ་མ་དང་། ཧྲི་ 


༤༨ ༨༤ ༦༨ 


མའི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་གི་ཚངས་པའི་སྒོར་རྩི་མར་བཞུ་བ་ 


ལས་བྱུང་བའེ་མར་ཞུའི་གོང་བུ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་ཞིག་བསམ། དེ་ལ་ཞུན་མར་གྱི་རྒྱན་བབས་པས་ལྕེ་ཆུང་ནས་ 
བརྒྱུད་དེ་རིམ་གྱིས་ཚིགས་པའེ་ནང་དུ་སོང་བས། སྙིང་ལ་ཐིམ་པས་སྙིང་ལྟེམ་ལྟེམ་གང་བར་བསམ། འདི་ 
ཐུན་ཡུན་རིང་ན་ལུས་དང་ཤེས་པ་ལྕི་བར་འགྱུར་བས་ཡུན་རིང་བ་དང་མང་པོ་མི་བསྒོམ་མོ། །འདེ་དང་ 
དམིགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ལན་གསུམ་བཞིའམ། ཞག་གསུམ་བཞི་ལ་སོགས་པར་སྒོམ་པས་སེལ་ལོ། །བཞི་ 
པ་ནི། རང་གི་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་ལ་མེ་དྲག་པ་རུབ་པ་རྣོ་བ། ངར་དང་ལྡན་པ་བྱུང་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ཐུལ་ཏེ་ 
བསྲེགས་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་རང་གི་སྟིང་གསོས་ 
པར་བསམ། ཡང་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་ལ་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ལན་མང་དུ་བསྒོམ་པས་སེལ་ 
ལོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་དེ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཕྱུང་སྟེ། ཐད་ཀར་རེ་རིང་ཇྡེ་རིང་ལ་སོང་བ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ 
གཏད་པའམ། ཡང་ན་སྙིང་དེ་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་འདས་པར་སོང་ཞིང་། དེར་སྦ་བར་ 
བསམ་ཞེང་དེས་སེལ་བར་འགྱུར། བཞི་པ་བྱིང་ཞེང་རྨུགས་པ་ནི། ལུས་ལྕི་ཤེས་པ་བྱིང་། དམིགས་པ་མི་ 
གསལ་བའོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། མིག་ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་བཟློག་སྟེ་ལྟ་བའི་ 
འགྱུར་བ་བྱ། སེམས་ཀྱི་གནད་རང་གི་མཛོད་ཕུར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྐར་མ་པ་སངས་ལྟ་བུ་གཅིག་བསམ། 
དེ་འབོན་ནས་མདུན་གྱི་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་སྐྱ་ཆིལ་ཆིལ་སོང་བར་བསམ། མཐར་སྟེང་དུ་ 
འཕགས་ཏེ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེའེ་ཡན་ལག་ནི་སྟེང་སྒོ་བསེང་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཏེ་མཐེ་བོས་སྣ་རྡོག་མཉེད་ 
དེ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོས་སྣ་རྩེ་ལ་ཁྲག་བཏོན་ཏེ་འབྲུ་མར་དང་བསྲེས་ལ་སྣ་རྡོག་ལ་བྱུགས་ཏེ་མཉེད་པས་སེལ་ 

ལོ། །སྐབས་སུ་འཁྱག་པའམ་རྡོ་གྲང་མོ་སྙིང་ཁར་བརླན་ལུས་གྲང་ལྷན་གྱིས་སོང་བའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཟིན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཉམ་གནས་ལྟེ་བར་རེངས་ན་དམུ་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་བསལ་བ་ནི། ཤིང་རིངས་ཀྱི་ར་་བསྐྱོན།ལྟ་བབསྐྱོད།རླང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་ 
སུ་བཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་འགའ་ཞིག་ཏུ། རྐང་གཡས་ལག་གཡོན་དུ་བསྟུན། རྐང་གཡོན་ལག་ 
གཡས་སུ་བསྟུན། ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ལག་དུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཤིང་སྦོམ་པོ་འདོམ་པ་དོ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཏྱ 


༽༨༣༽.༨ 


གོས་ལ་སོགས་པ་བཀབ་ སྟེ་དེའི་སྟེང་ དུ་ལྟེ་ བ་བཀལ། ཕར་ འགྲེལ་ ཚུལ་འགྲིལ་བྱའོ། །ལྟོ་བ་བསྐྱོད་པ་ཕོ་སྐོར་ 
བྱས་ཝྲ། ཁགྲ་ཐྲསཾཏཱ་ བདྤག་ཏུ་རཉིཏ་ཧོ། །ཌླུཅ་ཁསྒྲ་ཐ༔ཾས་ཨུ་ཐྲན་ཐ་ནཾ་གེ སླའོ །ཁུཿམགྲནས ཀྱི 
རླུང་རེངས་པའེ་ཚུལ་ བཞི་སྟེ། གང་བ། འགྲེལ་བ། ཟུག་པ། འབྱམས་པའོ། །དེ་བསལ་བའི་ཚུལ་ཡང་བཞེ་སྟེ། 
རྒྱ་མཚོ ་རེ་རབ་ལ་བཀན། དབྱང་བའེ་ འེ་སྦྱོར་ བ། ཡང་དབྱང་བའེ་ འེ་སྦྱོར་ བ། འོག་ རླུང་ལ་རྡན་དགས་ སྦྱིན་ 
པའོ། །དགང་བ་ནི་གསུས་པ་སྒང་བུའམ། རྐྱལ་པ་བུས་པ་བཞིན་སྦོས་པའོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་ 
དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་འཇུས་ཏེ། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་དྲག་ཏུ་གཅེར། ཡང་ལྷོད་ཀྱིས་ 
བཏང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ། འདྲིལ་བ་ནི། ཟུག་ནི་མེད་ལ། ནད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
ཏེ་ལག་པས་བཟུང་དུ་བཏུབ་པ། སྐྲན་དུ་མ་སོང་བ་ཙམ་མོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། དབྱང་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ལུས་ 
ཤྱི་ཀྐནཏྟྱྱིམ་དཀུཧ་བཅཝ ;རུང་གི་གནད་རྗུང་ནྣང་དུ་དྲར་ཏུ་རྫུབས་ཏེ་འུབ་ཚད་དུ་མརྙན།  མི་ཐུཐཐ་ 
དང་རླུང་ལ་རྔན་དགས་སྦྱིན། སེམས་ཀྱི་གནད་གང་ན་སར་བུག་པ་ཕྱུང་སྟེ། རླུང་ཐམས་ཅད་གསོར་བསྒྲིལ་ 
བ་ལྟར་ཕུག་པས། འདྲིལ་བའེ་ནད་དེ་ནང་ཁོང་སྟོང་། རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་། རང་གི་ལུས་ཀྱང་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་ 
སོཿ ང་སྟེ། མཐར་སྒྲ་ཙམ་དུ་སོང་ཞིང་། ལྤགས་པའང་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པར་སོང་བར་བསམ། དེ་ ལྟར་ལན་མང་དུ་ 
བསྒོམས་པས་སྟོང་ཉམས་ཤར་ནས། མཐར་རང་སངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་སྲིད། ཟུག་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཟུག་ཅིང་ན་ 
བ་སྟེ། དེ་བསལ་བ་ནི། དབྱང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གནད་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། རླུང་སྣ་འགུལ་བ་ཅམ་ 
སྦྱིན། དེས་སེལ་ལོ། །འབྱམས་པ་ནི། ཟས་ཅི་ཟོས་པ་དང་། སྐོམ་ཅི་འཐུངས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་བྱས་ཚད་ 
ཀྱིས་མར་ལ་འབྱམས་པའོ། །དེ་བསལ་བ་ནི་འོག་རླུང་ལ་རྔན་ དགས་སྦྱིན་ཏེ། ལངས་ལ་འགྲོ་ བའི་སྦྱོད་ལམ་ 
དང་བསྟུན་ཏེ། འོག་རླུང་འབྱེད་འཛུམས་ཡང་ཡང་བྱ། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །ཐུན་ 
རྟགས་ཡིན་པས་བརྩོན་འགྲུས་མི་ལྷོད་པར་གཉེན་པོ་དེ་བརྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་འཁྲུ་བ་ལ་ 


འཁྲུ་སྨན་བཏང་བ་དང་འདྲ། འཁྲུ་བ་ཆོད་ནས་དང་ཁ་མི་བདེ་བ་དང་། མགོ་ན་བ་དང་། རྣ་བ་འོན་པ་དང་། མིག་ 
མི་གསལ་བ་ཡོད་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུར་སེལ་གསང་གནས་སུ་རེངས་ན། ཐུར་སེལ་གྱི་ 
སྒོ་འགག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཙ་ལ་ནའི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ། བརྐྱང་ 
བསྐུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ། སྟེང་འོག་འདྲེ་བའི་སྦྱོར་བས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཤང་གཅིའེ་བར་གྱི་ 
རྩ་དེ་ལག་པའི་སོར་མོ་གསུམ་གྱིས་དྲག་ཏུ་མཉེད། དེས་མ་སེལ་ན་གཉིས་པ་ནི་རང་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཏེ་རྐང་ 
པ་གཉིས་ཤེད་བསྐྱེད་དེ་བརྐྱང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་འོག་སྒོ་དང་གསུས་པ་ཕྱིར་ཕུལ། རྐང་པ་གཉིས་ཤེད་ 
བསྐྱེད་དེ་ནང་དུ་བསྐུམ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འོག་སྒོ་དང་གསུས་པ་ནང་དུ་འབེན། དེས་མ་སེལ་ན་གསུམ་པ་ནི། 
སྟེགས་བུ་མཐོ་དམན་རན་པ་ཞིག་བྱས་ལ་དེ་ལ་ཡར་འཆོང་མར་འཆོང་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གྱེན་རྒྱ་མགྲིན་པར་རེངས་ན་ལྐོག་འབྲས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བ་ནི། མགོ་བོ་བསྐྱོད། རླུང་ 
ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མགོ་བོའི་འཕྲུལ་འཁོར་མང་དུ་བྱ། མགོ་བོ་མི་ 
ཐེགས་ན་ལག་པས་བཏེག དེས་མ་སེལ་ན་གཉིས་པ་ནི། མགྲིན་པ་ཉི་མ་ལ་བསྲོས་ཏེ། མ་དོས་པ་ཙམ་དང་། 
རུུལ་མ་ཐོན་པ་ཙམ་དུ་བསྲོས་ལ་ལག་པས་མཉེད་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ 
ཤེད་བསྐྱེད་དེ་དྲག་ཏུ་བཏང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་མགོ་དང་ཚིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེངས་ན་ 
ཡན་ལག་འཁུམས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བ་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ 
ཆུར་གཞུག་པས་ཏེ། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ཆུ་གྲང་མིན་དྲོ་མིན། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཆུ་བསྲོས་ཏེ་གྲང་མིན་དྲོ་མིན་ 
གྱི་ནང་དུ་ལུས་རིལ་པོ་བཅུག་པར་བྱ། ལུས་ལ་ཆུ་མ་སྐམས་པར་གོས་ཀྱིས་བཏུམས་ཤིང་རླུང་དྲག་ཏུ་ནང་ 
དུ་རུབས་པས་སེལ་ལོ། །ཉམས་ཆེན་ལས་ལ་སྟོད་གཅུང་པ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་ན་ཞལ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་བརྒྱལ། རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་རེངས། སྐད་ངན་འདོན་ 
པ་བྱུང་། དེ་ནི་ལམ་འབྲས་དང་བསྟུན་ན་མོས་གུས་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁམས་འདུས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །མོས་གུས་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱས་པས་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུས། དེས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ངྱྲ 


འབར་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་རླུང་ཅི་རིགས་པ་ནང་དུ་ལོག་པའི་ནུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་བསལ་བ་ནི། ཆུ་དྲོན་མོའི་ནང་དུ་ལུས་རིལ་པོ་བཅུག་སྟེ། དེ་ནས་ལུས་ལ་ 
ཆུ་མ་སྐམས་པར་གོས་ཀྱིས་གཏུམས་ཏེ། རླུང་དྲག་ཏུ་ནང་དུ་རྔུབས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །འདི་གང་ཟག་གཞན་ལ་བྱུང་བའེ་ཚེ་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ 
དང་འདྲ་བ་ལས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གང་མོས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། གསུང་རབ་ལ་མོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁམས་འདུ་ན་ 
ཡང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
རེངས་དུས་སུ་གཞིལ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱ་བ་མིག་ཏུ་རེངས་པ་བསལ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱ་བ་རྣ་བར་རེངས་པ་བསལ་ 
བ། ཤིན་ཏུ་རྒྱ་བ་སྣར་རེངས་པ་བསལ་བ། མངོན་པར་རྒྱུ་བ་ལྕེར་རེངས་པ་བསལ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ 
རྩ་དང་ལྤགས་པ་དང་བ་སྤྱའེ་ཚོགས་ལ་རེངས་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་བ་མིག་ཏུ་རེངས་ན་ལོང་བ་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་བསལ་བ་ནི། གོ་ཟློག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟག་པའི་གནས་སུ་ལ་དོར་ 
ཞིང་། དེའི་ལག་ལེན་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཉམས་ཆེན་ལས་ཀྱང་སྒོམ་ཞིག་གིས་རླུང་མིག་ནས་རྒྱུ་བ་བྱང་ 
བ་ལ་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་སེལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའེ་ཡན་ལག་ལག་ལེན་ལ་ 
བདུན་ཏེ། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆུ་ལྕག གོ་བཟློག་པའི་སྦྱོར་བ། མིག་མི་གསལ་བ་བསལ་བ། མིག་ཚག་པ་ 
བསལ་བ། མིག་དམར་བ་བསལ་བ། ཕྱིར་འབུར་བ་བསལ་བ། སྔོ་ལོང་དུ་སོང་བ་བསལ་བའོ། །གོ་བཟློག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་དྲུག་ནི་ཞལ་ཤེས་ཡིན་པས་མན་ངག་གི་ཡུག་གི་ 
སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣ་བར་རེངས་ན་འོན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ 
བས་དེ་བསལ་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་པ་སྟེ། འདིར་འབྱུང་བའི་མན་ངག་དེ་ཉིད་སྔར་དུད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་གཞན་དུ་གསལ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཡན་ལག་ལ། རྣ་བ་ཟུག་ཅིང་འུར་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པ་བྱུང་བ་བསལ་བ་ནི། རྣ་བའི་ཤལ་གྱེན་ལ་བལྟབ་ཅིང་མཉེད་པས་སེལ་ལོ། །ཡང་ཟུག་མེད་ཅིང་ 


འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བྱུང་བ་བསལ་བ་ནི། རྣ་བའི་སྐྱེའུ་ཆུང་མཉེས་པས་སེལ། རྣ་བ་གཟེར་པའམ་ཕྱིན་ཅི་ 


ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉམས་སྣང་བྱུང་བ་བསལ་བ་ནི། འབྲུ་མར་ཅུང་ཟད་རྣ་བར་བླགས། འགྲམ་པ་འགུལ་བས་ 
འབྲུ་མར་དེ་ཁའེ་ནང་དུ་འོང་། རྣག་དང་ཆུ་སེར་ཡང་བྱུང་བ་ན་སེལ་ལོ། །སྣ་ཁྲག་འོང་བ་བསལ་བ། འོན་པ་ 
བསལ་བ། རྣ་བ་འུར་བ་བསལ་བ། རྣ་བ་ན་བ་བསལ་བ་སྟེ་བཞི་ནི་ཞལ་ཤེས་ཡིན་པས་མན་ངག་གི་ཡུག་གི་ 
སྐས་སུ་རྟགས་ཐ་ཿཚགུརྲ་ནོ། ཀགུསུ་སྔ་ཐ་ནཾ'>ཤིནྟ་ཏུ་རྒྱུ་ཁཾ་ཐྷ་ཁེ་རེདས་ན་སྣ་ཞགག་ཅིང་། ་དཐུགས་མི་ 
ཐོན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བ་ནི། ཨ་ཏའི་སྦྱོར་བ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཨ་ཏ་ནི་སྒ་སྐྱ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་ཚྭ་དང་འདྲེས་པ་སྣ་བུག་གཡས་པར་བླུག དེ་དྲག་ཏུ་མཉེད། སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ 
རླུང་རྒྱ་རུ་གཞུག་ཅིང་། རླུང་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་བུད་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྣ་བུག་གཡས་པར་བླུགས་ཤིང་དེ་དྲག་ 
ཏུ་མཉེད། གཡས་པར་རླུང་རྒྱ་བ་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཡང་གཞན་གྱིས་སྙུག་མ་ལ་སོགས་པའི་སྦུབས་ 
སུ་འདེབས་སུ་གཞུག་པས་སེལ་ལོ། །དེའེ་ཡན་ལག་ནི་ཉམས་ཆེན་ལས། སྣ་ནད་ཙམ་ལ་འབྲུ་མར་བླུག་ནས་ 
མཉེད་པས་འཕྲལ་དུ་ཞིའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། བཞི་པ་ནི། ལྕེ་ལ་མངོན་པར་རྒྱ་བ་རེངས་ན་ལྐུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་བསལ་བ་ནི། སྟེང་དུ་འཕང་ཞིང་འོག་དུ་སྐྱར། ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ཕྱར་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བཏུམས་ཏེ། གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་སྟེང་དུ་འཕང་། དེ་ནས་སྣད་ཡར་ 
མི་ཡོང་བ་ཙམ་དུ་ ཐུར་དུ་བསྒྱུར་བས་སེལ་ལོ། །དེའེ་ཡན་ལག་ནི་ཉམས་ཆེན་ལས། སྐྲ་ནས་བཟུང་ཏེ་དྲག་ཏུ་ 
སྤྲག་པ་དང་། སྐུ་རུ་རའམ། ཆུ་རྩ་གང་ཡང་རུང་བ་ལྕེ་དང་སྐན་གྱི་བར་དུ་བསྡམས། རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ཏེ་ 
ཐུབ་ཚད་དུ་མནན། མི་ཐུབ་པ་དང་དལ་བུས་བཏང་བར་བྱ། ལྔ་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་རྩ་དང་ལྤགས་པ་ 
དང་། བ་སྤུའེ་ཚོགས་ལ་རེངས་ན་ཟ་འབྲུམ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བ་ནི། གཡེར་པོ་ཆེའེ་ བཾ 
བ་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། གཉལ་ནས་ཡོང་པའི་གཡེར་མ་ཆེན་པོ་དེའམ། མ་རྙེད་ན་གཡེར་མ་ཆུང་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
དེ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་འབྲུ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུག་ཅིང་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
འདུག་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །དེའེ་ཡན་ལག་ནི་ཉམས་ཆུང་ལས། ཤུ་ཀོ་བྱང་བ་ལ་ 
རླུང་ཁ་སྦྱོར་བྱ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་བཅལ་བ་ལ་སྤྱིར་སྟོང་པ་དགུ་སྟེ། པད 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཞ 


ཡུལ་འགགས་པའི་སྟོང་པ། ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་པའི་སྟོང་པ། གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་སྟོང་པ། 
ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ། བདེ་བས་བརྒྱལ་བའེ་སྟོང་པ། ཟོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའེ་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པའོ། །དང་པོ་ལྔའམ་དྲུག་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རང་གི ས་རྩ་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ཉམ ས་མྱོང་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཡང་དང་པོ་ནི་བྷ་གའེ་ཡི ་གེ་ 
བཅུ་བཞིའི་ནང་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་ཐིམ་པས་མཐོང་སྣང་མ་ལུས་པ་འགག་པའོ། །དེ་ནི་རྩ་ 
བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལ་ཡང་དག་པར་ཐིམ་ན་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྩ་ཞེས་པ། སྔར་རླུང་སེམས་ཀྱིས་འདུ་འཕྲོ་བྱེད་མ་མྱོང་ 
བའི་རྩ་ལ་རླུང་སེམས་ཐིམ་པས་ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱ་བ་འགགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རླུང་གི་རླུང་སྤུ་གྲི་ 
སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་པས་རླུང་སེམས་མགལ་མེའེ་འཁོར་ལོ་ 

ལྟར་གྱར་པས། སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་ཤིང་གཉིད་ཀྱང་འཆག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྙིང་པོའི་ཨར་ 
རླུང་སེམས་ཐིམ་པས་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་བའོ། །གཞུང་ལས། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ སོག སྭ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐི མ་ན་ཆོས་སྐུ་ཉམ ས་སུ་ མྱོང་ཞིང་ག ཟུང་འཛི་ན་གྲོལ། ལྔ་པ་ 
ནི། ཁང་སྟོང་ལྟ་བུའི་རྩ་ཕྲན་ལྔར་རླུང་སེམས་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་མ་སྱོང་བའམ་རྩ་གནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རླུང་ 
སེམས་འདུས་པའི་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ནང་དུ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མགོ་བོ་དང་རྐང་པ་དང་ལག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་རི་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་པར་ 
མཐོང་བའོ། །དྲུག་པ་ནི། དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་ཐིམ་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་བས་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་བརྒྱལ་བ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བསལ་བ་ནི། 
གཞུང་ལས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་བོགས་དབྱང་དུ་མེད་པས་འདིར་བཤད་ 
མི་དགོས། བཞི་པ་ནི་ཉམས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག ལྔ་པ་ཡང་བྱུང་ 
རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག དྲུག་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་གནད་ཀྱིས་སེལ་ཏེ། གཞུང་ལས་ 


སྤྲུལ་སྐུ་ལས་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བདུད་ཆོམས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
བསལ་བ་དང་། གསུམ་པ་བསལ་བ་གཉེས་འདིར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་བསལ་བ་ནི། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བརྒྱལ་བ་བསླང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་སེལ་བར་མི་ནུས། དེ་ 
ཡང་བླ་མ་དང་ལྷག་པ་ལྷའི་བྱིན་རླབས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གེགས་སེལ་བ་ངེས་ 
ཐརའབུང་ཐྲས། དང་ཐོ་ཏཾབཾ་ཛའི་སྒྲ། དེ་ནྣས་པི་ཁ། དེ་ནས་བླིང་ཐུ། དེ་ནས་ཏིཛ་ཏིང་ཤགས། ངི་ནས་ཌཝ་ 
རུ། འབུད་དུང་། ཆ་ལང་། ཟངས་དུང་། འཁར་རྔ། དེ་ནས་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇེ་དྲག་ཇེ་དྲག་བརྡུང་། 
ཡང་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་བ རྡུང དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དྲག་ཞན་སྤེལ་བའི་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེམས་ 
ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་དྲན་པ་ཙམ་རྙེད། སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་དེའི་རྟེན་རྩ་ལ་གནད་དུ་སྡུན་པར་ 
འགྱུར། ཡང་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དྲན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་དེ་སད་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་གཞན་གྱིས་ལུས་ལ་རེག་ན་ཚེའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ 
མ་རེག་པར་མཐའ་མ་སྐོར་ཞིང་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་སེལ་བར་མ་ནུས་ན་སྟེང་གི་སྒོར་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པར་བྱ་སྟེ། ཞལ་ཤེས་ཡིན་པས་མན་ངག་གི་ཡུག་གི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའེ་ཡན་ལག་ 
ནི་ཉམས་ཆེན་ལས། རྗེ་ས་ཆེན་མར་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ན། སྒོམ་པ་བཀའ་གདམས་པ་ཞིག་ལ་ཐོག་མར་སྲོག་ 
རྩོལ་གྱི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། དེ་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས། 
ཞི་གནས་ཚན་པོ་ཆེ་བསྒུལ་དུ་མེད་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་རོས་བརྒྱལ་བ་བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་བྱུང་། དེ་བསལ་ 
བ་ནི། ལག་པ་ཆུར་བཅུག་སྟེ་དེ་སྙིང་ཁར་བརླན། དེས་དྲན་པ་རྙེད། དེ་ནས་ལག་པ་ཆུར་བཅུག་པའམ། 
འཁྱག་པའམ་རྡོ་གྲང་མོས་མཛོད་པུར་བརླན། དེས་སེམས་ཀྱི་གནད་ཟིན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའེ་ 
མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། རླུང་གི་རླུང་སྤུ་གྲི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ 
ལུས་ཉམས་སུ་རྟ་ལྟར་མགྱོགས། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ལམ་རང་འཕུར་བྱའི་ཁྱུ་མང་པོ་འབྱང་། ཁམས་གསུམ་ 
ཚུབ་མ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྟོར་རོ། །དེའི་ 
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གེགས་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས་བཙལ། འོག་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ 
གིས་བཙལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཅ་ ཌྗ་ལེས་བཅལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རླབས་ཉེད་ 
ལ། །རང་གི་གཡས་དང་ལག་གཞན་གྱི། །མཐེ་བོ་དང་ནི་སྲིན་ལག་གིས། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
བཅིར། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། །གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་ 
བའམ། །ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་ལུས་བཀྲུས་ལ་བཀུ་མཉེ་བྱ། གཉིས་པ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ། ལག་པ་ 
གཡས་པ་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚར་བྱས་ཏེ་སྟན་ལ་བཞག རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་མི་མནན་མནན་ན་ཚེའེ་དུས་བྱེད་པའི་ཉེན་ 
ཡོད ཚུ་ཛནཏྟཧཱ་འུག ཐརྐཿ་8ྭཏུཉྟ་ཧཱསཛྲ་དཱ་ཐས་མནྣན། ཧུཏྟ་ཐྲཉཾརྟ་ཐརྣུས་རྡ་ཝཾམཐ་གྒ།ྐ། 
ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་དང་སྲིན་ལག་གམ། གུང་མོ་གཉེས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ཞེས་བྱ་བ་རྩེ་ 
ཆུང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མདུན་ངོས་ན་གནས་པ་ཞི་ཐིག་ལེ་རྒྱུ་བའི་རྩ་ཡིན། འཕར་བ་ཆེར་མི་ 
མངོན། མིག་དང་འབྲེལ་བས་དེ་མནན་ན་མིག་དཀར་ལོང་དུ་འཁྲུག་པ་དང་། མིག་མི་གསལ་དུ་འགྱུར། གླག 
པ་ནི་ཁག་རྒྱུ་བའི་རྩ་ཡིན། འཕར་བ་སྔ་མ་ལས་ཆེ། རྣ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་དེ་མནན་ན་རྣ་བའི་ནང་དུ་ 
ཀྲོག་ཀྲོག་ཟེར་བ་བྱུང་བ་དང་། རྣ་བ་མི་གསང་དུ་འགྱུར། གསུམ་པ་རྒྱབ་ངོས་ན་ཡོད་པ་དེ་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་སྣ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས། དེའི་རྩ་ཆུང་གཉེས་ཀྱི་མགོ་མནན། དེ་ཡང་དང་པོར་གུང་མོས་རྩོལ་བ་ཆེར་མནན། 
སྲོག་ཡངས་པར་བཞག དེ་ནས་མཐེ་བོང་གིས་སྲོག་ཆེར་མནན། རྩོལ་བ་ཡངས་པར་བཞག ཡང་རྩོལ་བ་ 
ཆེར་མནན། སྲོག་ཡངས་པར་བཞག དེས་བདེ་ན་རླུང་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བཏང་། དེ་ལྟར་སྤེལ་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གནད་གསུམ་མ་འཕྲུལ་བར་བྱ་ལ། མཐར་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་མནན། དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་བྱའོ། །དེས་ 
གེགས་སེལ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་བྱུང་ 
ན་མྱུར་དུ་གནད་ཟིན་པས་དགའ། དམར་ལམ་པ་བྱུང་ན་གནད་ཟིན་པ་བུལ། དེས་མ་སེལ་ན་གཉིས་པ་ནི། རྩ་ 
རྒྱད་དང་སཾ་བུ་ཊ་ལས། བོ་ལའི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཐབས་བདག་ཉིད། །འདེས་ནི་གསང་ 


བའི་སྙོམས་འཇུག་པས། །ཕྱི་རོལ་གཉིས་གཉེས་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་ལེན་ལ་ 
སྦྱར་ན། ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་གྱར་པ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་ལྡན་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་བསླང་བ་རྟག་ཏུ་ 
བྱ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་སྦྱར། །ཨཾ་གུ་ལི་ཡིས་བརྟན་པར་བྱ། །གཞན་དུ་བགྲད་པའི་མཐའ་ཡིས་ 
བསྲུང་། །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་དང་། 
ཨ་རུ་ར་འོ་མར་སྦངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་རྒྱས་པར་ 

བྱས་ལ། དེ་ནས་སྙན་ལ་འདུག རྐང་མཐེལ་གཉིས་སྤྲད་ནས་པདྨ་ལྟར་བྱ་ལ། རྡོ་རྡེ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ 
ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་སྤྲད་ནས་ཨ་ལོང་ལྟར་ཟླུམ་པོར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱས་ 
པའེ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཅུག་ལ་དལ་གྱིས་བསྲུབས་ཏེ། པར་འཐེན་པའི་ཚེ་རྒྱུ་ཞབས་བསྐུམ་ཞིང་། ཚུར་འཐེན་ 
པའི་ཚེ་རྒྱུ་ཞབས་ཕྱིར་ཕུལ། མིག་གྱེན་དུ་བགྲད། ཉམས་པ་འདྲ་ན་བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། ལུས་དྲག་ཏུ་ 
སྒྲིམ། དེས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ་སྙམ་བྱེད་ན། ཨཾ་གུ་ལིའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་དང་། གུང་ 
མོས་བཤང་གཅིའི་བར་དུ་མནན་པས་འཚོར་མི་སྲིད། དེས་མུར་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའེ་བདེ་བ་སྐྱེ་ 
ཞིང་། མཐར་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དེ་ཙམ་ན་གསང་གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའམ། དེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དྲི་མ་མ་ཐོན་པའེ་ཉེན་ཡོད་པས། བཤང་གཅིའེ་བར་དུ་མཉེད་ཅིང་། བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བཅག་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་གོམས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅས་ཏེ་ས་ལ་ཕབ། སྲིན་པོའི་ལམ་ཨ་ལོང་འབྱེད་ 
འཛུམས་ཡང་ཡང་བྱས་པས། སྔར་དང་འདྲ་བའེ་ཉམས་སྐྱེ་བས་བགྲད་པའེ་མཐས་བསྲུང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། 
འདིས་ཁ་འཆུས་པ་སྦོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་དྲག་པོ་ཡང་ཞི་བར་ནུས། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཧ་ཅང་སྟེང་དུ་ 
དྲངས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་ཚ་ལམ་ལམ་པའམ། སྙིང་ཚ་ཀས་ཀས་བྱེད་པ་བྱུང་ན་སྦྱེར་བ་གློད་ལ་བཞག་ 
གོ །དེས་མ་སེལ་ན་གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་བརྒྱད་བཅའ་སྟེ། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཐབ་འགལ་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག ནང་རྩའི་ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག གསང་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 
གོ །སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ལྟེ་འོག་གི་སོར་བཞིར། དབུས་སུ་ 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 59 


རཾ་ཡིག ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞེར་རཾ་ཡིག་སྟེ་ལྔ། དེ་རེ་རེའེ་འོག་ཏུ་ཡཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་གཞུའེ་རྣམ་ 
པའམ་ཡང་ན་ ཡི ་གེ་ཏ ་ཏཾ རེ་རེ བསྒོམ་ མོ། །འོག་རླུང་འཐེན་པས་ཡཾ ་ལྔ་པོ་གཡོན་ཏེ ་རཾ་ལས་མེ་སྦར་ཏེ། ཁ་དོག་ 
དམར་ཞིང་ཚ་བ་གདུང་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །སྟེང་རླུང་མནན་ཏེ་རླུང་དྲག་ཏུ་ཁ་སྦྱར། མཇུག་ཏུ་ཁ་ཟས་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྟུན། འདི་ཐུན་བཞིར་བཅད་པ་ནི་མེད་ལ། རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྒོམ་པས་ཉིན་ཞག་ 
ཅི་རིགས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅིག་ཚར་བསྒྲིམ་པ་ 
གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་གནས་སྦྱོང་འབྱམས་ན་བཅད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེའེ་གནས་ཚུལ་ སྤྱིར་ བསྟན་པ་ 
དང་། འབྱམས་པ་བཅད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ 
ལས་བྱང་བ་མེའེ་ས་བོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདེ་མཆོག་གི ་ལུགས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས། གསང་བ་འདུས་པའེ་ 
ལུགས། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའེ་ལུགས་ཏེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟེ་བ་ནས་གསང་ 
གནས་ཀྱི་བར་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོད་ལ། དེ་ལ་གྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ཟེར། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ 
ཡང་དེ་ན་གནས་པར་བཞེད། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། དེས་རླུང་སེམས་ 
འདུས། དེས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལ་ 
ཉམས་སྣ་ཚོགས་འཚར། ཡེ་གེ་དྲུག་བྷ་གར་གནས་པའི་ལུང་ནི། བདེ་མཆོག་ཕྱི་མ་ལས། སྲིད་པ་གངས་རི་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་བོན་དགོད། །ཆོས་འབྱུང་ 
ཞེས ་ནི ་རབ་ཏུ་ བརྗོད། །ཞེས་ སོ། །གཉེས་ པ་ཡང་སྔ་མ་དང་མཐུན། གསུམ་པ ་ནི། རྡོ་རྗེ་པྲེ ཕྲེང་བ་ལས། འཁོར་ 
ལོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྒོ་ལྔར་ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་ རྒྱ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ཆགས་དང་འཇིག་ 
པ་དག་གི་ནི། །རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། །མ་ཚགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡི་གེ་རྣམས་མགོ་བོ་ན་གནས་པར་བཞེད། བཞི་པ་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ 
འོད་ལས། ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བག་ཚགས་རྟེན་ཡིན་ལ། བག་ཚགས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན་ 


མགོ་མཇུག་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སྙིང་ཁ་ན་གནས་པར་བཞེད་དེ་ས་བོན་གཙོ་ 
ཆེ་གང་ན་གནས་པ་དེ་རུ་སེམས་ཀྱང་གནས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ལ་ 
ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ན་གནས་པར་བཞེད། གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ལ་ལྟེ་བ་ན་གནས་པར་ 
བཞེད། གསུམ་པ་བདེ་མཆོག་གི་ལུགས་ལ་སྙིང་ཁ་ན་གནས་པར་བཞེད་དེ། རྣམ་ཤེས་སྙིང་ཁ་ན་གནས་ 
ཤིང་། རྣམ་ཤེས་དྲོད་དང་མི་འབྲལ་བར་བཞེད། བཞི་པ་གདན་བཞིའི་རྒྱད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མགྲིན་པ་ན་གནས་ 
པར་བཞེད། ལྔ་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལུགས་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་བཞེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དྲོད་ཡིན། དྲོད་ཀྱང་ལུས་མཐའ་ 
དག་ནས་ལྡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ལུགས་ལ་ཀླད་པ་ན་གནས་པར་བཞེད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། གང་ཞིག་བདེ་དང་འབྲེལ་བ་མེའི་རང་བཞིན་གནས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ 
འབྱམས་པ་བཅད་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐིག་ལེ་བརྡེག་པའི་གནད། ཡི་གེ་རང་ས་ནས་འདོན་པའི་གནད། 
བགླཧོ་དཱཐཐཾ་ཉ གོགས་ཐཙད་ཇའི་གཏཏྟ་ཛོ། །ཏཅྔཐཾ | ཛརྩམ་ཐའེ ༡ཝས་འཐུྤསྲ་ཧྲ། ཀྲར 
མཐེལ་དུ་ཐིག་ལེ་བརྡེག དུད་འགྲོའི་ཉམས་འབྱམས་ན་བཤང་གཅིའེ་བར་དུ་ཐིག་ལེ་བརྡེག ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
ཉམས་འབྱམས་ན་ལྟོ་བར་ཐིག་ལེ་བརྡེག མིའི་ཉམས་འབྱམས་ན་སྙིང་འཕར་བའེ་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་བརྡེག 
ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཉམས་འབྱམས་ན་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་བརྡེག་གོ །ཐིག་ལེ་བརྡེག་པའི་རྫས་ནི་ག་ 
པུར་དང་། ཙན་དན་དཀར་པོ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྲེས་ཏེ་ཆུ་གྲང་མོ་དང་སྦྱོར། བརྡེག་པའི་ཚུལ་ནི། 
བདག་མེད་མའི་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པའམ། ཕག་མོའི་མཚན་མ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པའམ། ཡང་ན་སཾ་ 
བུ་ཊ་ལས། ཐོད་པ་དྲག་སྟ་མཆེ་བ་དང་། ། ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་རལ་གྲི་དང་། །འཕང་མདུང་དུང་ནི་བདུན་དུ་ 
གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟར། མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རྐང་མཐེལ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ 
སུ་བྲི་བར་བྱ། རྐང་མཐེལ་སོགས་སུ་ཤོང་བ་ཅམ་བྲི། གྲང་བའི་རེག་པས་གནས་སྦྱོངས་འབྱམས་པ་ཆོད་ 
ཅིང་། བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དམྱལ་བའི་ཉམས་འབྱམས་པ་ལ་རྐང་ 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 61 


པའེ་ལོཿ ང་བུ་མན་ཆད་ཚུའི་ནང་དུ་བཅུག ཏྲི་ཡིག་ ནག་ པོ་བླརྨའེ་རྩ་བོ་ཆེའེ ་ནང་དུ་ཐུར་ལ ་འོངས་ཏེ། སྐོ མ་པ་ 
ཆུ་སྙོག་པ་བཞེན་དུ་ཆུའེ་ནང་དུ་འོང་བར་བསམ་པས་ འབྱམས་པ་འཚད་དོ། །དེས ་གཞན་ རྣམས་ལའང་ཤེ ས་ 
སོ། །གནས་སྦྱོངས་འབྱམས་པ་ཆོད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་ན། འབྱམས་པ་ཆོད་པ་ 
དེས་དེ་དང་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་གདེང་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེས་མ་སེལ་ན་གཉིས་པ་ནི། དམྱལ་བ་པའི་ 
ཉམས་གང་འབྱམས་པ་དེའེ་ ས་བོཿ ན་གྱི་ སྟེང་ དུ་སྤྱི་ བོའི་མི་ཐི་བའེ་ ཧཱཾ ཡང་མ་ ཡིན། སྙིང་ ཁའེ་ ཐུགས་ རྗེ བསྐྱེད་ 
པའི་ཧུཾ་ཡང་མ་ཡིན། གསང་གནས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི ་ཧཱུཾ་ཡང་མ་ཡིན། གསང་གནས་ཀྱི་ཀྐྱ་ཡིག་གི་འོག་ན་ 
ཡོད་པའི་སྟོབས་ ཀྱི་ཛྙཾ ཞེས་བྱ་བ ་དེ་ དྭེ་བློས་ཡར་ལ་བླང་སྟེ། ཏྲེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་ 
བཞག་ཅིང་དེ་ལ་ཟུག་པར་བསམ། ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ། ལག་པ་གཉེས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱ་སྟེ་སྙིང་ཁར་སྣོལ། 
མིག་གྱེན་ལ་ལྟ། ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་དེ་ཉིད་གསོར་ལྟར་ཕུག་པར་བསམ། ངག་ཏུ་སྟོབས་ཀྱི་ཧྩཾ་དྲག་ལ་ 
རིང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། ཞགས་པ་འཕང་། རླུང་གི་སྐ་རགས་བཅིང་བ་ལ་སོགས་སྔར་ 
ཐིག་ལེ་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་གཞུང་བཤད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་པས་གནས་སྦྱོངས་འབྱམས་པ་སེལ། 
གསུམ་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ལས་གཙོ་བོར་དམྱལ་བ། སེར་སྣ་ལས་གཙོ་བོར་ཡི ་དྭགས། གཏེ་མུག་ལས་གཙཅོ་བོར་ 
དུད་འགྲོ། ང་རྒྱལ་ལས་གཙོ་བོར་ལྷ། ཕྲག་དོག་ལས་གཙོ་བོར་ལྷ་མ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་ལས་གཙོ་ 
བོར་མི། དེའི ་གནས་ སྦྱོངས་འབྱམས་པ་བཅད་པ་ནི། གནས་ཁང་དཔངས་མཐོ་སར་ལུས་དཀྱིལ་དཀྱུང་བྱ། 
ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ཏེ་སྙིང་ཁར་བསྣོལ། _རང་གི་མདུན་དབྲལ་བའི་ཐད་ཀ་ན་མེ་ཏོག་སྔོན་ 
ཕོའམ། ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ཅིག་བཞག དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ཡང་ལྟ་བའི་རྟེན་མི་འགྱར་བའི་ཡན་ལག མིག་ 
མི་འགྱུར་བའེ་ཡན་ལག ལུས་མི ་འགྱུར་བའེ་ཡན་ལག སེམས་འཛིན་མེད་ལྷུག་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཡན་ལག་ 
བཞི་དང་ལྡན་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གནས་སྦྱོངས་འབྱམས་པ་ཆོད་ཅིང་། བདེ་སྟོང་ 
མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐྱེས་ན་དེ་དང་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་གདེང་ཐོབ་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཆམ་རྩར་མེ་ཏོག་ནག་པོའམ། ཐིག་ལེ་ནག་ 


པོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ལྷག་ལེན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་ཁམས་དགུལམ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བརྡུགས་ན་བོགས་དབྱང་བ་ནི། སྤྱིར་སྒོམ་ཟད་པ། སྒོམ་སྟོར་བ། སྒོམ་བརྡུགས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ྒོམ་གྱི་རྒྱ་ཟད་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་སྔར་ 
སྒོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་བཅལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་འདིེར་འཆད་དེ། གཞུང་ལས་ 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཁམས་གསུམ་ཀུན་དུ་མེ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །ཆུ་རླུང་དང་སྤུ་ 
ལུས་གྲང་། རླུང་གི་རླུང་འདུ་འཕྲོད་དང་རང་འཕུར་བྱ་འབྱུང་ཞེ ས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་སྤུ་ 
ལུས་བདེ། ཞེས་པའི་གཞུང་ཚན་པ་བཞིས་བསྟན་ལ། དགོས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་ཀྱང་བདུན་དུ་འདུས་ཏེ། 
སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྡུགས་ན་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་མདའ་འཕངས་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དགོས། ཆུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྡུགས་ན། ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དགོས། མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བརྡུགས་ན་དྲོད་དང་བྲལ་བའི་མན་ངག་དགོས། རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྡུགས་ན། ལུས་སེམས་བཞག་པ་ 
ལྟ་བུའེ་མན་ངག་དགོས། ནམ་མཁའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྡུགས་ན། གསལ་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་ 
དགོས། ཁམས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྡུགས་ན་སྐྱོན་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་མན་ངག་དགོས། 
ཁམས་སྙིགས་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྡུགས་ན། ཁམས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་མན་ངག་དགོས། དགུར་ 
འབྱེད་ན་ཐ་མ་འདི་ལ་གསུམ་དུ་འབྱེད་དེ། རླུང་གི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ། བདུད་རྩིའི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ 
པ། རྩ་ཡི་གེའེ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་སའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞི་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་བརྡུགས་པ། བོགས་དབྱང་བའི་མན་ངག བོགས་དབྱང་བའོ། །དང་པོ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་ས་རླུང་དང་སའི་ཁམས་གཉིས་ཀ་ཆེར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། ཁམས་གཞན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་ཟས་མཆོག་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ལན་ཚྭ་ཆེས་ན་ཐམས་ཅད་ལན་ཚྭའེ་དབང་ 
དུ་འགྱུར་བ་བཞིན། ས་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས། ལུས་ཉམས་སུ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་ཡན་ 


ལག་རེ་རེ་བ་ཡང་མི་ཐེག སེམས་ཉམས་སུ་སྲ་ཐང་སེ་འདུག མཐོང་སྣང་ལ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 63 


འབྱུང་། རྨི་ཉམས་སུ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ལོ་དང་ཟླ་བ་དུ་མ་འདས་ 
ན། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་མི་འཕོ། གཉིས་པ་ནས་གསུམ་པར་མི་འཕོ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་། རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཡོན་ཏན་མི་ 
སྐྱེ་བས་གེགས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་མདའ་འཕངས་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་ཉིད་གཉེན་པོར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ལུས་དཀྱིལ་དཀྱུང་བྱ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ 
ལ་བཀབ། ས་རླུང་གི་གནས་ལྟེ་བ་ཡིན་པ་ལས། དེར་མི་སྒོམ་པར་སྙིང་ཁར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བྲང་ 
དྲེ་གྲྭ་བཞིར་ཡོད་ལ། ཕའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གྲུ་བཞིར་ཡོད་པས་ཕྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་པའི་གདམས་པ་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས། རང་གི་སྙིང་ཁར་སའི་གཞུ་སེར་བ། ཁ་དོག་སེར་པོ། དབྱིབས་ཐུང་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ 
ལྡང་ཁུ། རྩ་དབུ་མ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མདའ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། མདའི་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ 
པ། མེར་བཀང་བ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་ལྷན་ལྷན་པ་ལན་གསུམ་ 
བྱས་པས་སྙིང་ཁའི་ རླུང་དེ་ཆེ ར་གཡོས་ནས་དབུ་མའི་མདའ་དེ་གྱེན་ལ་དྲག་ཤུལ་དུ་ཁྱུག་གིས་སོང་ནས་ སི 
གཅུག་གི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས། ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་རྡོག་མ་གསུམ་བབས་པས། གཅིག་ཆང་བཟུང་ལ། 
གཉིས་མཆོག་མ་གཉེས་ལ་ཕོག་པས། སྙིང་ཁའི་གཞུ་དེ་ཡང་རེམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་གཡོས་ནས་མགྲིན་པའི་ 
བར་དུ་བྱོན། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་པས་ཡང་མར་སྙིང་ཁར་བྱོན་པ་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ། འོན་ 
ཀྱཝཏམིགས་ཐ་རང་བོ་ཝ་གཏོགས་མ་གཞན་རྣམས་ག་མདའ་གྲའུའེ་བྱན་ཐ་ཐྐཐ། . ཕྱཾ་གཱུཟྒ་གི་ཾ་ཡིག་ 
ལས་བྱང་སེམས་རྡོག་མ་འབབ་པ་སོགས་མེད་དོ། །བཞེ་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཁམས་དགུ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཆ་མཉམས་ཏེ་དབུ་མར་འཇུག་རུང་དུ་བྱས། སྔར་གྱི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དེ་རྒྱུན་ཆད། སླར་དྲོད་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ 
བའམ། ཅ་ཅོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་འདོན་པའམ། རང་གི་ལུས་རེས་ཐུང་དུ་སོང་བ་སྙམ་བྱེད། རེས་རིང་དུ་སོང་བ་ 
སྙམ་བྱེད། རེས་སྦོམ། རེས་ཕྲ་རུ་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་དང་། 
རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྣང་གི་ཉམས་དུ་མ་འཚར། རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ 


ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལ་ 
སྔ་མ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆུ་རླུང་དང་ཆུའི་ཁམས་སྟོབས་ 
འཕེལ་བས། ཁམས་གཞན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
པས། ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གྲང་ཞེང་བསིལ་སྐབས་སུ་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། སྔར་བས་ 
ངོམ་པ་སླ། སྐབས་སུ་སྣོད་དུ་ཆུ་བླུགས་པ་བཞིན་བོ་དོགས་པའེ་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད། མཐོང་སྣང་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། ཁམས་གསུམ་ཆུ་རུ་མཐོང་། རྨི་ཉམས་སུ་ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཐར་བ་དང་། གྲུ་ 
འཛུགས་པ་དང་། རྐྱལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་རྨིའོ། །གཉིས་པ་བརྡུགས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ། གསུམ་པ་བོགས་ 
དབྱུང་བའེ་མན་ངག་ནི། ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ལ་ཆུ་ཉིད་གཉེན་པོར་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ། ཆུ་རླུང་གི་གནས་སྙིང་ཁ་ 
ཡིན་པ་ལ། དེར་མི་བསྒོམ་པར་ལྟེ་བར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོར་ཡོད་ལ། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡང་ཟླུམ་པོར་ཡོད་པས། ལྟེ་བའེ་གནས་སུ་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། 
འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན་པས་ཆུ་དེ་ལ་ཆུ་བུར་རྔུལ་ཆུའི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་གསུམ་རྒྱུན་མར་བྱུང་། སྙིང་ཁའི་བར་ 
དུ་སོང་སྟེ་རིམ་གྱིས་བསྡད། སྙིང་ཁར་གནས། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་པས་ཆུའི་ཆུ་བུར་གསུམ་པོ་ 
དེ་མར་སོང་བས། འོག་མ་དེ་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔར་ཐིམ། དེའེ་རྗེས་སུ་བར་མ་དེ་ཐིམ། དེའེ་རྗེས་སུ་རྟིང་ 
མ་དེ་ཐིམ་མོ། །བཞི་པ་བོགས་དབྱུང་བ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལ་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། སྒོམ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མེ་རླུང་དང་མེ་ཁམས་སྟོབས་འཕེལ་བས་ཁམས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་གིེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
མེ་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱར་པས་ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབ། དྲོད་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྔུལ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་དང་མཐོང་སྣང་དུ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མེ་ 
འབར་བར་མཐོང་། ནགས་ལ་མེ་འཆེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། རྨི་ཉམས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 


འབྱུང་། གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྡུགས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ། གསུམ་པ་བོགས་དབྱང་བའེ་མན་ངག་ནི། དྲོད་དང་ 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 65 


བྲལ་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་གནད་དཀྱིལ་དཀྲུང་ཡངས་པར་བཅའ། ལག་པ་གཉེས་པུས་ 
མོ་ལ་བཀབ། སེམས་ཀྱི་གནད་རླུང་གི་རླུང་གསང་གནས་ན་ཡོད་པ་དེ་ཡར་བསྟོད་དེ་བསྒོམས་པ་ནི། ལྟེ་ 
བའི་འོག་སོར་བཞི་རླུང་གི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྔོན་པོ་གཡོ་བཞིན་པ་གཅིག་བསམ། དེའི་ར་རྩེ་བཞི་ལ་ 
ཡཾ་ཡིག་སྔོན་ཕོ་གཡོ་བཞིན་པ་བཞི་ཁ་ཐུར་ལ་བལྟས་ཏེ་འཕྱང་བར་བསམ། དེ་ནས་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་ 
བསྐྱོད་པས། ཡཾ་བཞི་ཕོ་གཡོས་པས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཡོས་ཏེ་ཡར་ལ་སོང་ལྟེ་བར་སླེབ། དེ་ནས་སྙིང་ཁར་ 
སླེབ། དེ་ནས་མཆན་ཁུང་དུ་སླེབ། དེ་ནས་མགྲེན་པར་སླེབ་པར་བསམ། སྟེང་གི་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་ 
བཏང་བའམ། སྒྲ་བཅས་སུ་དྲང་ཞིང་། ཡང་སྔར་གྱི་གནས་སུ་མས་རེིམ་གྱིས་གཡོས་ཏེ་བྱོན་པར་བསམ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་བསྒོམ། སྙིང་རླུང་དུ་འགྱུར་བས་འགྲིན་པ་ཡན་ཚད་དུ་མི་འགྲོ་བར་བྱ། བཞི་པ་བོགས་དབྱང་བ་ནི་ 
སྔ་མ་དང་འདྲ། བཞི་པ་ལ་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རླུང་གི་ 
རླུང་དང་། རླུང་གི་ཁམས་གཉིས་ཀ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། ཀུན་གཤི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པས། ལུས་ཉམས་སུ་རྟ་ལྟར་མགྱོགས། སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
གནས་པར་འཕྲོ་འདུ་དུ་མ་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོར་ཏེ་གཉིད་ཀྱང་འཆག གལ་ཏེ་གཉིད་བྱུང་ཡང་། རྨི་ཉམས་ 
སུ་རང་འཕུར་བྱའི་ཁྱུ་མང་པོ་འབྱུང་། རྟ་ཁྱུ་མང་པོ་འགྲོགས་ཤིང་འགྲོ་བ་སོགས་རྨི། ཁམས་གསུམ་རླུང་ 
འཚུབ་ཙམ་དུ་མཐོང་། འོ་ན་སྒོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ 
སུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་གནས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། སེམས་གཙོ་ཆེ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་ 
ཐུང་། དེ་ནི་རླུང་གི་རླུང་གཅིག་པུའི་ཉམས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རླུང་གི་རླུང་དང་རླུང་གི་ཁམས་གཉིས་ཀ་ཆ་ 
མཉམ་སྟོབས་འཕེལ་བའེ་ཉམས་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་བརྡུགས་པ་ནི་ 
སྔ་མ་དང་འདྲ། གསུམ་པ་བོགས་དབྱང་བའེ་མན་ངག་ནི། ལུས་སེམས་བཞག་པ་ལྟ་བུའེ་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ལུས་ས་ལ་བོར་ཐབས་སུ་སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རི་རྩེ་ལྟ་བུ་ས་མཐོན་པོ་ 
ཞིག་ཏུ་སྟན་བཏིངས་ལ། རང་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཐར་གྱིས་བརྐྱང་། 


སེམས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། མིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཧ་རེ་བལྟས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ 
སོ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ལྷུག་པར་བཞག རླུང་གི་གནད་དགང་བའི་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པ་དང་ 
བསྙུན། བཞི་པ་བོགས་དབྱུང་བ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ། ལྔ་པ་ནི་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས། ཁམས་གཞན་ཐམས་ཅད་དེའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱར་པ་ལས་སེམས་ཉམས་སུ་སྟོང་ཤས་ཆེ། ལུས་ཉམས་སུ་ 
ཚེ་ར་མ་ཟུག་པ་དང་། ཟ་ལྕག་གིས་བྲབས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ ཀྱང་མི་གནོད་པར་སྤུ་ 
ལུས་བདེ་ཞིང་ཚིམ། རྨི་ཉམས་སུ་རྩིག་པ་དང་རི་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་། གཉེས་ 
པ་དེ་ལ་བརྡུགས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ། གསུམ་པ་བོགས་དབྱང་བའེ་མན་ངག་ནི། གསལ་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་ 
མན་ངག་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་གཉེན་པོར་ནམ་མཁའ་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ལུས་ཀྱི་གནད་དཀྱིལ་ 
དཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུར་བྱ། སེམས་ཀྱི་གནད་ལྟེ་བ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཚངས་སྒོའི་བར་དུ་དབུ་མ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆྭ་ཕ་བ་རྟ་རྔའི་ཚད་ཅཙམ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དྲང་ཐང་བ་ཅུང་ཟད་ཁྲི་ལེ་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་བསམ། དེ་ནས་ 
འོག་རླུང་བསྐྱོད་དེ་རླུང་རན་ཚད་དུ་ཁ་སྦྱར་ནས་ཚངས་པའི་སྒོར་སོང་ཏེ། བུ་ག་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་སིང་ 
བྱུང་བར་བསམ། དེ་ནས་དབུ་མའེ་ནང་ནས་ཡར་བལྟས་ཏེ་ཚངས་པའི་སྒོའི་སྟེང་གི་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁའ་དེ་ 
ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ནམ་མཁའ་བསྲེ་བའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །བཞེ་ 
པ་བོགས་བྱུང་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས། ཕྱིའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དེས་ཁམས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཆ་མཉམ་སྟེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབུ་མ་ལ་སོགས་པར་སྟོབས་སུ་གྱར་ཏེ། ཁམས་འདུས་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ཆོད་ཅིང་རྗེས་དྲན་དྲུག་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་སྐྱེའོ། །དྲུག་ 
པ་ནི་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་གཉིས་ཀ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ 
བཟུང་དཀའ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་སྦྱང་དཀའ་བ་ཡིན། དེ་ཡིན་ཏེ་སྭ་རླུང་དང་། ཆུ་རླུང་ལ་ 
སོགས་པ་ཟིན་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟ་ནས་བ ཟུང་སྟེ། 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 67 


བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རེས་འགག་པ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་རེས་སྐྱེ་བས། 
རྣམ་རྟོག་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་པོ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ 

སོ། །དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྩ་ནི་གཉིས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་བརྗོད། །རྐྱང་མ་རོ་ 
མ་ཀུན་འདར་མ། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ལ་ཐིག་ལེ་འཕེལ། དེ་ཨ་ལིའི་ཐོག་མ་ཨ་ཐུང་གི་གཟུགས་ 
སུ་གནས། བུད་མེད་ཀྱི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ལ་འཕེལ། དེ་ཡང་ཨ་ལི་དང་པོའི་གཟུགས་སུ་གནས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་གཉིས་ནས་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་གཡས་ཀྱི་བྱིན་པ་དང་། གཡས་ཀྱི་བཟླ་དང་། གཡས་ཀྱི་ 
གསང་གནས་དང་། གཡས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་། གཡས་ཀྱི་ཞུ་མ་དང་། གཡས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་དང་། གཡས་ཀྱི་མགྲིན་ 
པ་དང་། གཡས་ཀྱི་ལག་པ་དང་། གཡས་ཀྱི་མཆུ་དང་། གཡས་ཀྱི་འཁུར་ཚེས་དང་། གཡས་ཀྱི་མིག་དང་། 
གཡས་ཀྱི་རྣ་བ་དང་། གཡས་ཀྱི་སྣ་རྣམས་སུ། ཨ་ལི་གཉེས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞེ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཕེལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་སྐྱེས་པའེ་གཡས་རོ་མའེ་ 
སྟེང་ན་གནས། བུད་མེད་གཡོན་རྐྱང་མའི་སྟེང་ན་གནས། མཚན་མོའི་ཆ་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་གའི་ཐིག་ལེ་སྤྱི་ 
གཙུག་ཀུན་འདར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཚེག་དྲག་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་གནས། མར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ནས་ཐིག་ལེ་འཕེལ། དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ 
ཨ་ཐུང་ཇུའི་གཟུགས་སུ་གནས། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་གཡོན་གྱི་བྱིན་པ་དང་། བརླ་དང་། གསང་གནས་ 
དང་། ལྟེ་བ་དང་། ནུ་མ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། ལག་པ་དང་། གཡོན་གྱི་མཆུ་དང་། འཁུར་ཚོས་ 
དང་། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། གཡོན་གྱི་ཀླད་པ་རྣམས་སུ་འཕེལ། གནམ་སྟོང་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ 
གཉེས་ཡོད་པས་ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་སྐྱེས་པའི་གཡོན་རྐྱང་མའི་སྟེང་ན་གནས། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་རོ་མའི་སྟེང་ 
ན་གནས། མཚན་མོའི་ཆ་ལ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་གཙུག་ཀུན་འདར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཚེག་དྲག་ཅན་གཉིས་སྡོམས་ཏེ་ 


ཡབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷཾ་གི་དབྱིབས་སུ་གནས། ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པ་དང་མཉམ་དུ་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ 
གི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བ་དུས་མཉམ་ན། སྙོང་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། སྙིང་པོའི་ 
ཨར་རླུང་སེམས་ཐིམ་པ་བས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་རིང་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རླུང་ 
སྟོབས་ཆེ་ན་སྟོང་ཉམས་ཤུགས་ཆེ་བར་སྐྱེ། ཐིག་ལེ་ཤུགས་ཆེ་ན་གསལ་ཉམས་སྟོབས་ཆེ་བར་སྐྱེ། སྐབས་ 
འགར་རེས་འཇོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྡུགས་པ། འདི་ནི་ཉམས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཡང་། དེ་ 
ལ་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འདས་ན། ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པས་ 
གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པས་སྐྱོན་མེད་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱར་བའི་དུས་ཞེས་བྱ། གསུམ་པ་བོགས་དབྱང་བའེ་མན་ 
ངག་ནི། སྐྱོན་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་མན་ངག་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གནད་དཀྱིལ་དཀྲུང་ངམ་ཅོག་པུ་བྱ། སེམས་ཀྱི་ 
གནད་རང་གི་སྙིང་ཁར་རྩ་གསུམ་འཛོ་མ་པའི་མདུད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ཧྭུཾ་ཡིག་དེ། སེམས་ཀྱིས་ཧྲི་ 
ྦོ་སྐྱ་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར། དེའི་འོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ཁྱི་མོ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ནང་སྟོང་པ་བསམ། དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་གྱེས་ནས་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ 
སུ་ཟུག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གཡོན་རྐྱང་མའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་གཡེར་མ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཁམས་དགུའེ་དྭངས་མས་གང་བ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་རླུང་གི་གནད་དང་པོར་འོག་རླུང་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་སྟེང་རན་ཚད་དུ་ཁ་སྦྱར་བར་ཧྲི་གཡོས། དེས་ཧྲི་ཡིག་གི་འོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ར་ཁྱི་མོ་ 
ཉལ་བའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་གཡེར་མ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བསྣུན་པས། རྩ་དེ་ཉིད་འདར་ཁྲིལ་ 
ཁྲིལ་གཡོས་པར་བསམ། དེ་ལ་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་བབས་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ཁྱི་མོ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ 
དེའེ་ནང་ཁེངས་པར་བསམ། དེ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྩ་ 
བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཕར་ཁམས་དྭངས་མ་གློ་བ་བརྒྱངས་པ་ལྟར་རྒྱས་ཏེ། དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁམས་ 
དྭདངས་མའེ་ཐིག་ལེ་བབས། དང་པོ་མིག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་ནང་སོང་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ 


དྲུ་གྱར་པའི་རྩ་དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་དེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་གཉེས་ཡོད་པ་ལ། ཐབས་ཀྱི་རྩ་ནི་ས་སྙིང་གི ་ས་བོན་ 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 69 


ཀྱི་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མི་གཉིས་པོ་དེ་སྙིང་ཁའེ་དྭངས་མས་གང་བས། མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཤར་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་། དེ་བཞེན་དུ་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ས་བོན་ཛྫི་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ཌཾ་གཉིས་པོ་སྙིང་ཁའི་དྭངས་མས་གང་བས་སྣའེ་མངོན་ཤེས་ཤར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ 
ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐོས། སྣ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ནི་ས་སྙིང་གི་ས་བོན་ཁཾ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བཾ་གཉིས་སུ་སྙིང་ 
ཁའི་དྭངས་མས་གང་བས་སྣའི་མངོན་ཤེས་ཤར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དྲི་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཚོར་ཏེ། ལྕེ་ལ་ 
ཐབས་ཀྱི་རྩ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ས་བོན་གཾ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་རཾ་གཉིས་པོ་སྙིང་ཁའི་དྭངས་མས་ 
ཁེངས་པས་ལྕེའེ་མངོན་ཤེས་ཤར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་རོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་རྱོང་བའོ། །དཔྲལ་བར་ཐབས་ཀྱི་ 
རྩ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་ས་བོན་ཀཾ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ཨཾཾ་གཉིས་པོ་སྙིང་ཁའི་དྭངས་མས་གང་བས། ལུས་ 
ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཤར་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ནུས། གསང་ 
གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁམས་དྭངས་མས་གང་བ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བདེ་ 
བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ནུས། ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་ཡི་གེར་ཁམས་དྭངས་མ་འདུས་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་བའོ། །བཞི་པ་བོགས་དབྱང་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡོད་ 
ཏན་དེ་རྣམས་སོ། །བདུན་པ་ནི་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་ཁམས་སྙིགས་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་ནི། 
ལུས་ཉམས་དང་སེམས་ཉམས་གཉེས་ཀ་ལ་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་། བདུད་རྩི་དང་རླུང་བཞེ་པོ་ཡང་དྭངས་ཤིང་ 
སྙེགས་མར་སོང་བས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ཉམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ 
ཁམས་འདུས་པ་བར་མའི་ཉམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྐྱེའོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་བརྡུགས་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་ 
དང་པོ་ནས་གཉེས་པར་མི་འཕོ། གཉིས་པ་ནས་གསུམ་པར་མི་འཕོ། མཐོང་སྣང་དང་ཐོས་སྣང་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་མི་སྐྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་བོགས་དབྱང་བའི་མན་ངག་ནི། དྭངས་སྙིགས་ 
རྣམ་གསུམ་འབྱེད་པའི་མན་ངག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་མིང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་ན། 
ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱིས་ 


ལམ་ཁྲིད། ཐ་མ་ལ་སྐྱོན་མེད་གཞུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པའོ། །དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་གཉིས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་སྟེ། དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ཐུན་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་ 
རླུང་གི ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད། དེ་ཕྱེད་ནས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ། ཉམས་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མཐའ་དབུས་མེད་པ་འཚར། དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད། དེ་ཕྱེད་ན་ཐིག་ལེ་ལ་དབང་ཐོབ། 
ཟིག་ལེའི་ཡོན་ཏན་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་ནས་རྩའི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད། དེ་ཕྱེད་ན་དབུ་མ་ལ་དབང་ 
ཐོབ། བཅོས་མི མིན་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སོཿ སོགས་ པའིེ་ ཏེང་ངེ་ འཛིན་མཉམ་ རྗེས་ མེད་ པ་འབྱུང་། དེ་ དེ་ཡང་ཐོག་ མར་ 
རླུང་གི ་དྭངས་སྙིག ས་མ་ཕྱེ་ན་བདུད་རྩི་དང་ རྩའི་དྭངས་སྙིག ས་མི་ཕྱེད་པ ས། ད་ས རླུང་གི་དྭངས་སྙིག ཐ་ 
འབྱེད་པ་ནི། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་རླུང་གཡས་ནས་རྒྱ་བ་ནས་བཟུང་ནས་སྲོག་ 
རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུག་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཐུན་ བཞིའེ་ངེས་པས་ཟླ་བ་ གཅིག་ཏུ་ བསྒོམ་ པར་བྱ། དབང་པོ་རབ་ལ་ནི་ 
དེས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ཏེ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། རྒྱ་བ་གསལ་ བ་གཉིས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། དེ་ཡང་རླུང་སོ་སོའི་ 
ཁ་དོག་ མཐོང་བ ་དང་། རིང་ཐུག་ གི ་སོང་ཚད་ མཐོང་བ་ དང་། གནས་ སྟེང་འོག་སོཿ སོགས་ནས་རྒྱུ་བ་ མཐོང་བ་ 
དང་། རླུང་གཡས་གཡོན་དུ་སྦོ་བར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་དེ་རྣམས་བྱུང་ན་དྭངས་སྙིགས་ 
ཕྱེད་པ་ཡིན། དབང་པོ་འབྲིང་ལ་ནི་ ཟླ་བ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་ རླུང་ཁུག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐུན་ 
བཞིའེ ་ངེས་ པས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་ བར བྱའོ། །དེས་ཀྱང་རླུང་གི ་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་ན་དབང་པོ་ཐ་མ་ 
ཡིན་པས། སྔ་མའི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུག་པ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཐུན་བཞིའེ་ངེས་པས་ཟླ་བ་ 
དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། དེས་དྭངས་སྙིགས་མི་ཕྱེད་མི་སྲིད་དོ། །འདི་དག་ཀྱང་དང་པོར་མགོ་འཛིན་པའི་དུས་ 
སུ་གཡས་ནས་ཆླུང་རྒྱུ་བ་དང་ འཛོ་མ་ན་སླ། གཡོན་ནས་མེ་ མེ་རླུང་སོགས་རྒྱ་བ་དང་འཛོམ་ན་དཀའ། དེས་རླུང་ 
ལ་དབང་ཐོབ་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་རླུང་རྣམས་དྭངས་པར་གྱུར་ཏེ། འོན་པ་དང་ལོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དབང་པོའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཕན་འདོག་པར་ བྱེད་པའེ་རླུང་དུ་འགྱུར་རོ། །རླུང་དྭངས་ 
སྙིགས་ཕྱེད་པ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་ཡང་རིམ་གྱིས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བས། དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 7ོ1 


སོགས་པའི་གནས་གང་དུ་ཡང་དྲང་བར་ནུས་ཏེ། ནད་འདུ་བ་བཞི་དང་བྲལ། དེས་རྩ་མདུད་རྣམས་ཀྱང་རིམ་ 
གྱིས་གྲོལ་ཏེ། ཡི་གེ་ཡང་རིམ་གྱིས་དྭངས་པར་གྱུར་ནས་མཉེན་ལྕུག་རྣམ་པ་བཞི་འཆར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་མཚམས་སྦྱོར། གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཐུན་བསྒོམ་པ་ནི། གོ་བཟློག་པའེ་ 
ཐུན་བཞི། ཆ་མཉམ་པའི་ཐུན་ཏེ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི་སྔ་དྲོ་མེའི་དུས་སུ་ཆུའི་གོ་བཟློག་སྒོམ། ཉིན་གུང་སའི་ 
དུས་སུ་རླུང་གི་གོ་བཟློག་བསྒོམ། དགོངས་མོ་ཆུའེ་དུས་སུ་མེའི་གོ་ཟློག་བསྒོམ། དྲོ་གོང་རླུང་གི་དུས་སུ་ 
སའི་གོ་བཟློག་བསྒོམ་པའམ། སོད་དང་ཐོ་རངས་གཉེས་སུ་ནི་རང་གི་ངང་གིས་ཆ་མཉམ་པ་ཡིན་པས་གོ་ 
བཟློག་པའི་སྒོམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །དེ་ལའང་ཐོག་མར་མེ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་བཅལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་ཧེ་རུ་ 
ཀ་བསྙིམ་པའི་སྦྱོར་བས་ཧཾ་སྐོར་བུ་གསལ་གདབ་པ། ཧཾ་གིའི་སྦྱོར་བས་ཨཾ་ཧྷཾ་གསལ་གདབ་པ། ཧཾ་ཧ་གི་ 
སྦྱོར་བས་འཛག་པ་གསལ་གདབ་པ། བླ་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བས་འབར་བ་གསལ་གདབ་པ། གློག་གི་ཟེར་ 
མའི་སྦྱོར་བས་ཐམས་ཅད་འབར་བ་གསལ་གདབ་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་ཐབ་འགལ་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བར་བྱ། སེམས་ཀྱི་གནད་ 
རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཧྭུཾ་ལ ས་འོད་འཕྲོས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་ 
ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པའམ། མཆོད་པ་མ་བྱས་པར་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས་ 
རུང་སྟེ། དེའི་རྗེས་ལ་རང་གི་ལུས་ལ་ཧཾ་ཡིག་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་གི་མཛོད་སྤུ་ན་ཡོད་པའི་ཧཾ་ཡིག་དང་། 
ཀླད་པའི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཧཾ་ཡིག་དང་། སྤྱི་གཙུག་ན་ཡོད་པའི་ཧཾ་ཡིག་གོ །མཛོད་སྤུ་ན་ཡོད་པའི་ཧཾ་ཡིག་ 
དེ་བདས་ནས་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཧཾ་ཡིག་དང་སྐོར་བུར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྱི་གཙུག་ 
ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ། རྩ་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་པ། ཁ་དོག་དཀར་དམར་ 
དུ་ཡོད་པ། དྲང་ཐང་ངེ་བར་གནས་པར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ལྟེ་བ་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མ་བདག་མེད་མའེ་ 
ངོ་བོ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧི་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཨཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་རིམ་ 
གྱིས་ཡར་འོངས་ཏེ། ཧི་ཀ་ཞེས་ཉི་ཤུ་བརྗོད་པས་ཨཾ་ཡིག་དེས་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་གྱི་ཧཾ་སྐོར་བུ་དེ་ཕུག་ནས་ཧཾ་ 


༨༧༩ 


་སྔོ་ སྐྱ་ཞེག་ ཏུ་གྱར། རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཨཾ་གི་སྟེང་དུ་བཅས་པས། ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་གཉེས་སྟོམས་ 
པར་འཇུག དེ་ཡང་དེ་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅེས་བྱའི། འདྲེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཧཾ་གི་སྐོར་བུ་སྣ་བཞི་ལ་ཅྩུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་ལྟ་བ་བཞི་གདུགས་ཀྱི་གཤམ་བུ་ལྟ་བུ་འཕྱང་བར་ 
བསམ་ པའོ། །གསུམ་པ་ ནི། འོག་ རླུང་ ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པས་ཧཱུཾ་བཞེ་པོ་སྦར་ཞིང་གཡོས་པས་གཡས་སུ་ 
འཁོར། དེས་ཧཾ་སྐོར་བུ་ཡང་གཡས་སུ་མི་འཁོར་ཀ་མེད་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡི་གེ་ཨཾ་ཧྷུ་གཉིས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། 
ཧཾ་གི་གནས་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ། བྱང་སེམས་དྭངས་མའི་ག ཟུགས་ཀྱིས་དཀར་ན་ར་ 
ར་སོང་ཏེ་ལྟེ་བའེ་གནས་སུ་བབས་པར་བསམ། བཞི་པ་ནི། བླླ་བསྐྱོད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས། ཨ་ལོང་ 
འབྱེད་འཛུམས་ལ་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པས་ཏེ། དེ་ལ་བླླ་གཉིས་བསྒུལ་ཞིང་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་ལ། འོག་ 


དས སྲིན་པོའི་ལམ་ཐམ་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། དེས་ 


གི ་སྟེང་དུ་དམར་ཚར་ཏེ་བྱང་བ་བསམ། དེ་ནས་ཧི་ཀ་ཞེ་གཉིས་བརྗོད་པས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་དེ་ཡབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཛཾ 


༨ར.༽.¬¬ 


སུམ་མདོའི་གཏུམ་མོ་ལས་ཀྱི ཀྱི་མེ་ སྦར། དེ་ལྟེ་བའེ་གཏུམ་ མོ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར་ཏེ། མེ་གཉེས་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་ཏེ། ལྟེ་བའི་གོང་སོར་བཞེའམ། གསུམ་མམ། གཉིས་སམ། གཅིག་ཙམ་དུ་འབར་བར་བསམ། ལྔ་པ་ 
ནི་ མེ ་དེ་ དབུ་ མའི་ ནང་ནས་ གློག་གི ་ཟེགས་མའམ་ཟེར་མ་ལྟ་བུ་དམར་ཁུག་གིས་མགྱོགས་པར་སོཿ ང་སྟེ། སྤྱི 
བོའི་ཧཾ་སྐོར་བུ་ཧྷུ་ བཞི་དང་བཅས་པ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ། དབུ་མ་ནས་བདུད་རྩི་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་དཀར་ན་ར་ར་ལྟེ་ 
བའི་གནས་སུ་འཛག་པས། ལྟེ་བའི་མེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དེས་ལྟེ་བའི་མེ་དེ་ཆེར་འབར་ཏེ་དབུ་མ་ 
ནས་ཡར་དྲག་ཏུ་འབར་ཏེ། རང་གི་ལུས་རྩ། རྩ་ཡི་གེ ཁམས་བདུད་རྩི། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་སྟེ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་སོལ་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་དམར་ལམ་ལམ་འབར་བར་གྱར་ནས། དབུ་མ་ 
མཉིན་པ་ཏྟི ཚོས་གསུམ་ལྟན་ཏུ་གསཝ་གནེག། ;རྩུང་གི་གནད་རྟར་རྣུཇ་དྭ་འོག་རླུང་དྲརཏུ་ཁ སྦྱནཾ། (ཁ་ 


༢༨༨༢ 


ཟས་དང་སྦྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྣུན། ཐུན་བཞེའེ་ངེས་པས་ བསྒོམ་ པར་བྱ། དེ་ ནས་དང་ ཐོར ལུས་དྲོད་ 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཤེ 


འབར་ཞིང་། དེ་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ། བདེ་དྲོད་འབར་བ་ན་ནང་གི་དམིགས་པ་བརྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་དམར་རེང་རེང་མེའི་རྣམ་པར་འབར་བར་མཐོང་། དེ་ཅམ་ན་མེའེ་ནུས་པ་རྙེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཐུན་བསྒོམ་པ་དངོས་ནི། གསུང་ཅ་ན་སྔ་དྲོ་ནས་བཅལ་གསུང་ཡང་། ཕྱག་ 
ལེན་ལ་ནི་གྲོ་གོང་དུ་བཙལ་བ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་གྲོ་གོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་སྐྱ་ཧོལ་ཧོལ་བ་ནས་ཉི་མ་མ་ཤར་ 
གྱི་བར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རླུང་གི་དུས་ཏེ། སྒོམ་པ་དང་མ་བསྒོམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ 
ག་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་འགྲོ། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཕྱིར་འགྲོ། དེའི་གཉེན་ 
པོ་སའེ་གོ་བཟློག་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་དཀྱིལ་དཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུ་ལ་སོགས་པར་གནད་ལ་དབབ། 
ལག་པ་གཉིེས་པུས་མོ་ལ་བཀབ། སྒོམ་ཐག་བཅའ། དེའི་ཆེ་རླུང་བུ་ག་དགུ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དེ་དགག་ 
པར་་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་གནད་ནི་སྦྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་སྒོར་རུས་པ་དང་ཀླད་པའི་དར་གྱི་བར་དུ་སའི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སེར་པོ་གྲྭ་བཞིའམ་ཟླུམ་པོ་མེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བསམ། རླུང་གི་གནད་དགང་བའེ་ཡན་ 
ལག་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་དང་བསྟུན་ལ། ཤེས་པ་སྤྱི་བོའི་ས་དེ་ཉིད་ལ་གཏད་ 
པས། རླུང་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དེ་ཁེགས་ནས། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་གཞན་ནས་འགྲོ་ 
བ་དེ་ཡང་ཁེགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆབ་རིལ་གྱི་སྟེང་གི་བུག་པ་བཀག་པ་ན་བུག་པ་གཞན་ནས་ཆུ་མི་འཛག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་རླུང་གི་ཁམས་སྟོབས་འཕེལ་བ་དེ་ཞེ་སྟེ། ཁམས་གཞན་རྣམས་ཆ་སྙོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཆོག་རྙེད་བར་འགྱུར་རོ། །སྔ་དྲོ་མེའི་དུས་སུ་ཚུའི་གོ་ཟློག་བསྒོམ་པ་ནི། སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ཤར་བ་ཙམ་ལ་འཛིན་ 
ལ། དེ་མཁྲེས་པའི་དུས་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་གནད་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ། སེམས་ཀྱི་གནད་མགོ་བོ་ཚངས་པའེ་ 
སྒོར་དྲོ་གོང་བསྒོམ་པའི་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ། དེས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ 
ཐམས་ཅད་ཁེངས། དེ་ནས་ཡུར་བ་ནས་ཆུ་དྲངས་པ་བཞེན་ཡུས་ཀྱི་རྩའེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སིབ་སིབ་སོང་ 
བར་བསམ་སྟེ། གློ་བ་བརྒྱངས་པ་ལྟར་ལུས་ལྟངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསམ། རླུང་གི་གནད་གཉིས་ཀ་ནས་ 
ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བཏང་བས་སོ། །བཏང་བའི་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པ་དང་བསྟུན། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ 


ཉེད་ལ་ཆེར་གཏད། དེས་མེ་རླུང་གི་སྟོབས་འཕེལ་བ་ཞེ་སྟེ། ཁམས་གཞན་ཆ་མཉམས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
མཆོག་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་གུང་སའེ་དུས་སུ་རླུང་གི་གོ་བཟློག་བསྒོམ་པ་ནི། ཉི་མ་ཕྱེད་ནད་ཞི་དྲག་གི་ 
དུས་ཡིན་པས། ལུས་དཀྱིལ་དཀྱུང་བཅའ། སྔར་མེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྡུགས་ན། དྲོད་དང་བྲལ་བའེ་མན་ 
ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དགོངས་མོ་ཚུའི་དུས་སུ་མེའི་གོ་ 
བཟློག་བསྒོམ་པ་ནི། དགོངས་མོ་དེ་ནད་གཞི་བད་ཀན་གྲང་བའི་དུས་ཡིན་པས། སྔར་གྱི་མེའི་ནུས་པ་བཙལ་ 
བའེ་དམིགས་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྲོད་དང་ཐོ་ 
རངས་གཉིས་ནི་རང་གི་ངང་གི་ཆ་མཉམ་པའི་དུས་ཡིན་པས། ཆེད་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་སྔར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་གང་སྐྱེས་པ་དེ་དྲན་པར་བྱས་པ་ཅམ་གྱིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་དྲུག་པོ་དེ་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱིས་ཞག་ཉེར་གཅིག་གས་ཟླ་བ་གསུམ། འབྲིང་གིས་ 


༨༤ 


ཟླ་བ་དྲུག ཐ་མས་ལོ་གཅིག་ཏུ་རིམ་གྱིས་གོམས་པ་ལས་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ལམ་ཆོད་དེ་གྲིབ་མ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལ་བོགས་དབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཞེས་པ་ལམ་གཉིས་པ་དེ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
ཙམ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མིའི་སྐྱེ་བ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟེན་ནས་ཐུན་བཞིའམ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པས་ཐིག་ལེ་མང་ 
དུ་ཁ་འབུས་ཏེ། ཐིག་ལེ་ཆེར་འབར་བས་ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་། བདེ་བས་མི་བཟོད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱང་བས། 
དེ་དུས་མལ་ནས་ཀྱང་མི་ལྔང་བར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ཞེང་བསྒོམས་པས། མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འབར་ཞིང་། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ཏེ། དེ་ཙ་ན་ཐིག་ 
ལེ་འབར་བ་ཡིན་པས། ཐིག་ལེའི་ཟུག་ཀྱང་ཆེར་འབྱུང་། འཛག་པ་བསྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། འཛག་པ་ 
བསྲུངས་ན་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའེ་རང་བཞིན་དུ་འཆར། ཡུལ་ཁམས་སོགས་སྔར་མ་མཐོང་ 


བ་མཐོང་བའི་མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་དང་། སྔར་མ་ཐོས་པའེ་སྒྲ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཐོས་སྣང་བརྟན་པ་དང་། མི་ 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 75 


ལམ་ཡང་མངོན་ཤེས་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
མིང་ཐོབ་ལ། དེ་ཅམ་ན་ཐིག་ལེའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པས་ཐིག་ལེའི་ཡོན་ཏན་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཉིན་མཚན་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འཚར། དེ་ཡང་རབ་ལ་སྟོང་གསུམ་ཚུན་དང་། ཐ་མ་ལ་ཉིན་ལམ་ཙམ་དུ་འཆར། སྐབས་ 
འདིར་བོགས་འབྱིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ཉམས་སུ་བླང་། ཁམས་འདུས་པ་བར་པའེ་ལམ་ཆོད་ 
ནས། བདུད་རྩིའེ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ལ། འཛག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་འབྲས་ བསྐུ 
གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ཞལ་མཐོང་བས། རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དབང་བཞེ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལུང་བསྟན་པའི་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་དབང་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་ལས། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ རྒྱད་ལསྐྱེསྟེ 
སྐྱོན་མེད་གཞུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཞེས་པ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ 

སྐྱེའོ། །དེ་གཉིས་ལ་དཔྱོད་བྱེད་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ། བདེ་ཆེན་ངང་གིས་འཚར་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། 
གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་སྒོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བདེ་བ་དབུལ་པོའི་ལག་ཏུ་གཏེར་གཏད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་ 
དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ 
མི་འདོད་ཀྱང་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་མ་ནོར་བ་དང་མཇལ་ 
བའོ། །དེ་ཡང་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་དང་མཛལ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཇལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 
རྒྱ་ལ་གནས་པ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ལྔ་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །དྲུག་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཙམ་ན་ཉམས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་རྗེས་མེད། ཐུན་བཞི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 


༨. འའ ༨ 


ལོ། །དེས་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའི་ལམ་ཆོད་ནས། རྩ་ཡི་གེའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་དེ་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ 


གྲོལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་རླུང་གི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་ ཛིན་མཉམ་ 
རྗེས་མེད་པ་འབྱང་། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་བདུད་རྩིའེ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པས། བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཉམ་རྗེས་མེད་པ་འབྱུང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། ཁམས་འདུས་ 
པ་ཐ་མ་རྩ་ཡི་གེའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
ན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་གཏང་བའི་གནད་རྣམ་པ་བཞིའིེ་བཤད་པ་རྗོགས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་འཕྲང་བདུན་བསལ་བ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདིའི་བཞེད་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་བསམ་གཏན་ 
འདོར་བའེ་འཕྲང་བདུན་ཡོད་དེ། རླུང་ལོག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲང་། རླུང་རེངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲང་ 
གཉེས་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གཙོ་བོར་འབྱུང་། མཐོང་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲང་། ཐིག་ལེ་འབར་ 
བའེ་འཕྲང་གཉེས་ནི་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་གཙོ་བོར་འབྱུང་། སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་། བདེ་བས་ 
བརྒྱལ་བའི་འཕྲང་གཉེས་ནི་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་གཙོ་བོར་འབྱུང་ངོ་། །ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲང་ནི་ 
ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཅེ་རིགས་པར་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལ་རླུང་ལོག་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ 
ལས། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རླུང་ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བས་ཞེས་དང་། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལོག་སོགས་གསུམ་གསུམ་ནེ། ཞེས་པས་ 
བསྟན། རླུང་རེངས་ནི་གཞུང་ན་གསལ་པོ་མི་བཞུགས་ལ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་སྨིག་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
གྱིས་བསྟན། མཐོང་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། མདོར་ན་ཀླ་སོགས་སུ་སྲིན་པོ་སོགས། །ཞེས་དང་། ལྟེ་བར་དང་ 
པོར་ཆགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ 
ཡང་རུ་བ་པའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཐིག་ལེ་འབར་བ་ནི། ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་དང་པོ་རླུང་ལོག་ཁྱད་པར་ཅན་བསལ་བ་ནི། ཡུལ་འགགས་པ་ན་རང་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ནི། ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་རྔ་སྒྲ་སོགས་མི་ཐོས་པས་ 
ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་བདུད་ཆོམས་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་དང་པོ་རླུང་ལོག་ཁྱད་པར་ 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ༡ 


ཅན་བསལ་བ་ནི། སྤྱིར་རླུང་གི་འཇུག་པ་བཞི་ཡོད། ཕོ་རླུང་། མོ་རླུང་། མ་ནིང་གི་རླུང་། ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རླུང་དང་བཞེ་ཡོད་དོ། །ཕོ་རླུང་འཕར། མོ་རླུང་འདར། མ་ནིང་གི་རླུང་བརྟན། ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
གིས་འཕར་གཡོ་མཚོང་རྒྱུག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱེད། དེ་ཡང་ཡུད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཉེན་མཚན་བྱེ་བྲག་མེད་ 
པ་འབྱུང་། དང་པོ་གསུམ་ནི་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ 
ཡིན་ཀྱང་རྡོ་ཚན་མོའི་སྟེང་དུ་ཆུ་བླགས་པ་མི་ཆགས་པ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པ་དཀའ་བས། དེ་བསལ་བ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། རྫས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། དམིགས་པའེ་གནད་ཀྱིས་ 
བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐང་ཁ་ཡངས་པ་ལ་སོགས་པར་ཁྲིད། ཉམས་ཉེས་པར་འགྱུར་བའེ་གནས་སུ་མིས་ 
བཀག ཁོ་རང་འཕར་གཡོ་དང་མཚོངས་རྒྱུག་ཅ་ མ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་སེལ་ལོ། །དེའེ་ཚེ་ ཀྲོ 
རླུང་ནང་དུ་འདུས་པ་དང་མི་གནས་པ་བརྟག ནང་དུ་གནས་པ་ན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་ཞི་བར་འགྱུར། ནང་ 
དུ་མི་གནས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས། གཉིས་པ་རྫས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་དཔའ་བོ་གྲིར་ཤི་བའི་རུས་པ་བསྲེགས་པའམ་མ་བསྲེགས་ཀྱང་རུང་། དེ་ཆུ་ལ་བརྡར་ནས་ལྟེ་ 
བར་ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཙམ་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལག་ལེན་བྱ། རྫ་ས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསལ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་ 
ནི་ཞལ་ཤེས་ཡིན་པས་མན་ངག་གི་ཡུག་གི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་གོང་དུ་འཕོ་བའེ་གནད་ཀྱིས་ 
དང་། འོག་ཏུ་འཕོ་བའེ་གནད་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་བས་བསལ་བ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བས་བསལ་བ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ། ཅུ་ ་ཏའི་སྦྱོར་བས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རར་ 
གིསྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ནས་གང་ཙམ་མ་རེག་པའི་སར། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སེར་པོོ་གྲྭ་བཞི་ཟུར་བཞིར་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་རེས་མཚན་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའེ་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་བསམ། དེས་མ་སེལ་ན་གཉིས་པ་ནི། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞེ་ལས་གྲུབ་པའེ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་བསམ། དེས་མ་སེལ་ན་ 
གསུམ་པ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་གཅིག་བསམ། འདི་ཡུན་རིང་དུ་མི་བསྒོམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་ངན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཉེན་ཡོད་དོ། །དེས་མ་སེལ་ན་བཞེ་པ་ནི། དེའེ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་མཆོད་རྟེན་ཁུ་གང་བ་ཞིག་བསྒོམ། ཡང་ན་བླ་མ་བསྒོམ། ཕྱག་ལེན་ལ་ནི་ཕྱི་མ་འདི་མཛད་དོ། །དེས་མ་ 
སེལ་ན་གཉིས་པ་འོག་གི་གནད་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། ལུས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྱུང་བྱ། ཀོས་ཀོས་བྲང་མནན། རང་ 
གི་ལུས་ས་ལ་ཕྱིང་ཕྱིང་སོང་ཏེ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པར་སོང་བར་ 
བསམ་པས་སེལ། གང་ཟག་འགའ་ཞེག་རླུང་གི་འཇུག་པ་ཤུགས་ཆེ་བས། འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་སེལ་ན། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། གཉེས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། བཅོས་མིན་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོའམ། ཡང་ན་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པ། སེམས་སྒྱུ་མར་ 
ཤེས་པ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་གསུམ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །གདམས་ངག་དེ་བླ་མས་ 
བསྟན་པའམ་རང་གེས་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་རླུང་རེངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲང་བསལ་བ་ལ་ 
ལྔ་སྟེ ཕྱི་རླུང་ལུས་ལ་རེངས་ན་ལུས་ཉིད་ལ་གཞིལ་བར་བྱ་བ། ནང་རླུང་རྩ་ལ་རེངས་ན་རྩ་ཉིད་ལ་གཞིལ་ 
བར་བྱ་བ་དང་། གསང་རླུང་སེམས་ལ་རེངས་ན། སེམས་ཉིད་ལ་གཞིལ་བར་བྱ་བ་དང་། སྟེང་གི་རླུང་སྲོག་ 
གི་རླུང་དང་འགྲོག ས་ཏེ་ཐུར་དུ་ བླུགས་ན་མུར་དུ་བསལ་བ་དང་། འོག་གི་རླུང་སྲོག་གི་རླུང་དང་འགྲོག ས་ཏེ་ 
སྟེང་དུ་ཧགས་ན་མྱུར་དུ་སེལ་བའེ་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྒོམ་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་བེམ་པོའི་རླུང་ནང་དུ་ལོག་ཏེ་ 
ཤ་ལྤགས་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཞུགས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པས་གློ་བ་བརྒྱངས་པའམ་རྐྱལ་པ་བུས་ 
པ་ལྟར་ལྟངས་ཀྱིས་སོང་སྟེ། སྐྲངས་ཤིང་ན་ཚ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཡུན་རིངས་ན་སྐྱ་རྦབས་ཀྱི་ནད་དུ་འགྲོ་བས་ 
དེ་བསལ་བ་ནི། དང་པོར་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚུས་བཀྲུ། དེ་ནས་རང་གི་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོས་བཀྲུ། དེ་ནས་ཆང་ 
བཟང་པོས་བཀྲུ། དེ་སྐམས་པ་དང་། ཡུངས་དཀར་སེར་པོའི་མར་ཁུ་ལོ་ལོན་པའམ། ཏིལ་མར་རམ། ཞུན་ 
ཆེན་ནམ། བདུད་རྩིའི་མར་ཁུས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱུག དེ་རྣམས་མ་རྟེད་ན་འབྲུ་མར་གྱིས་ཀྱང་ 
རུང་། གྲུ་གུའམ། རས་བལ་གྱི་འབེ་ལྟོ་སྙིམ་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བཅག དེ་ཡང་ཚད་གསུམ་ 
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ལས་མི་ཐལ་བ་བྱ་སྟེ། ལུས་ལ་དྲོད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རྔུལ་མ་ཐོན་པའི་བར་དུ་བྱ་ཞིང་། སྐྲངས་པ་ཞིནས་མི་ 
བྱ། བྱས་ན་རྣག་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་དུ་འགྲོ། འདིར་ཉམས་ཆེན་ལས། དང་པོ་ལུས་ཆུས་བཀྲུ། དེ་ནས་དྲི་ཆུ་དྲོན་ 
མོས་བཀྲུ། དེ་ནས་ཆང་ཞིམ་པོས་བཀྲུ། དེ་ནས་མར་ནག་གིས་བྱུགས་པས་ཞེ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་པ་ 
རང་གི་ཞི་གསུང་། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ལ་དོར་བའམ། སེམས་ 
ཉིད་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚིར་ནོན་དུ་བྱ་བ། ལུས་ལ་བུ་ག་མང་པོའི་སྦྱོར་བ། རྩ་མདུད་གྲོལ་ཏེ་རྩ་ལམ་ 
སྦྱངས་ན་རྩ་སྣ་ནས་གདོན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བེམ་པོའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་སྣ་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་ 
རླུང་དེ་ནང་དུ་ལོག དེས་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཀྱང་ནང་དུ་ལོག་པས་རྩ་མདུད་མ་ 
བྲལ་བའི་བར་དུ་ཞུགས་ཏེ། རྩའི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་རླུང་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་རེངས་པས། 
རྩ་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབ། མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་འབྱུང་། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཁོལ་བུ་ལ་ 
འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བ་དང་། རྐང་ལག་བཞི་ལ་འབྱུང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
སེམས་ཉིད་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚིར་ནོན་དུ་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེ། གཉིས་པ་ལ་ལུས་ལ་བུ་ག་མང་པོའི་སྦྱོར་ 
བ་གནད་དུ་ཆེ། གསུམ་པ་ལ་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཏེ་རྩ་ལམ་སྦྱངས་ནས་འདོན་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
ཁོལ་བུ་ལ་རྩ་ཟུག་བྱུང་ན། ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ། རླུང་དྲག་ཏུ་རྔུབ། རླུང་ཐམས་ཅད་གང་ན་སར་གསོར་ 
སྒྲིལ་བ་ལྟར་ཕུག་པར་བསམ་པས་སེལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་ཟུག་བྱུང་ན། རང་གི་ལུས་ལ་ཚགས་སེའེ་ 
བུག་པ་ལྟ་བུ་བུ་ག་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ་རླུང་ཐམས་ཅད་སྔོ་བུན་བུན་ཐོན་པར་བསམ། རྐང་ལག་བཞི་ལ་རྩ་ཟུག་ 
བྱུང་ན། དེ་བསལ་བ་ལ་གསུམ་ལྟེ། རྩ་མདུད་དགྲོལ་བ་དང་། རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་དང་། རྩ་སྣ་ནས་འདོན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གནད་ཟིན་ཟིན་གྱི་བར་དུ་བྱ། གནད་ཟིན་པའི་ཚད་ནི་རང་ 
དབང་མེད་པར་འགྱེལ་བའམ། རང་དབང་མེད་པར་ལངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧི་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། 
བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་བརྗོད། ཡང་ན་སྟོབས་ཀྱི་ཧཱུཾ་དྲག་ལ་རིང་བ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པའོ། །ཧི་ཀ་བརྗོད་པས་རྣ་ 
བ་འོན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས། ཕྱི་མ་འདི་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ 


རྩ་ཟུག་བྱུང་ན། གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུལ་བཅས་ཏེ་སྙིང་ཁར་བཞག ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་མཐེ་ 
བོང་ལ་ས་རླུང་། མཛུབ་མོ་ལ་ཆུ་རླུང་། གུང་མོ་ལ་མེ་རླུང་། མིང་མེད་ལ་རླུང་གི་རླུང་། མཐེའུ་ཆུང་ལ་ནམ་ 
མཁའི་རླུང་སྟེ་རླུང་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ལྟར་སྔོ་བུན་བུན་ཐོན་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་དུས་ཀྱི་ 
འ ར་ལོ་དང་མཐུན་པར་རླུང་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་འཐོན་པར་བསམ་པས་སེལ། ལག་ 
པ་གཡས་པ་ལ་རྩ་ཟུག་བྱུང་ན་སྔ་མ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྒོམ། རྐང་པ་གཉིས་ལ་རྩ་ཟུག་བྱུང་ན་གང་མི ་ན་བའི་ 
ཕྱོགས་དེ་བསྐུམ། ན་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སོར་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་རླུང་ལྔ་ཐོན་པའི་དམིགས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ། གསུམ་ 
པ་གསང་རླུང་སེམས་ལ་རེངས་ན་སེམས་ཉིད་ལ་གཞིལ་བར་བྱ་བ་ནི། སྙིང་སྲོག་པ་རྩ་ལ་རེངས་ན་སྙིང་རླུང་ 
ལ་སོགས་པར་གྱུར་བས་དེ་བསལ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ་ 
དང་། ལྷག་པ་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ་དང་། རླུང་ཐོད་རྒལ་གྱི་འཇུག་པས་གཞེལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་གནས་སུ། མིག་ལ་ཉི་མ་དང་རླུང་མི་ཕོག་པར་ལུས་དཀྱིལ་ 
དཀྱུང་བྱ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བསྣོལ། རླུང་མི་འཛིན། མདུན་གྱི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་མེ་ལོང་གཡའ་ 
དག་པ་གཅིག་བཞག་ལ། དེར་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་སྨིན་མཚམས་སུ་མིག་ཅུང་ཟད་གྱེན་ལ་ 
བཟློག་སྟེ་གཏད་ཅིང་། ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་མ་ཞི་ན་གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་ 
བོའི་སྟེང་གི་ཐད་ཀའམ། གྱང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ཞལ་ཕྱག་ཉུང་བའི་ཐང་སྐུ་བཀྲམ། དེའི་གཟུགས་ 
སུ་རམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་བྱ། དང་པོ་གཡས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་མིག་དང་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་། ལག་པ་གཡས་ 
པས་སེ་གོལ་བདུན་ཏོག གཡོན་པས་གྲངས་འཛིན། དེ་ནས་གཡོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་མིག་དང་ཤེས་པ་གཏད་ 
ཅིང་ལག་པ་གཡོན་པས་སེ་གོལ་ཏོག གཡས་པས་གྲངས་འཛིན། དེ་ལྟར་སྤེལ་ཞིང་ཡང་ཡང་བྱ། མཐར་དྲན་ 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 81 


པ་མེད་པར་ཁ་ལྦྲ་བ་ལྷབས་ཀྱིས་འགྲོ་ཞེང་། ཁས་བུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་སྲིད་པས་དེས་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ 
སྟེང་སྲོག་གི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཐུར་དུ་བླུགས་ན་མུར་དུ་བསལ་བ་ནི། སྟེང་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དེ་ལྟེ་བ་ 
ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པ་ལས། དར་མི་རྒྱུ་བར་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་རྒྱུ་བས་གསུས་པ་སྦོས། བཤང་གཅི་མི་ 
ཐོན། སྟེང་གི་དབུགས་ཀྱང་འབྱིན་མི་ནུས། རྩ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསྡུད་པས། ཉེན་ཞག་གཅིག་འདས་ན་ཚེའེ་ 
དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་རས་སམ་དར་ལས་བྱས་པའི་འབེ་ 
ལྟོ་གྲུ་གླུའེ་དབྱིབས་ལྟ་བུ་སྙིམ་པའི་ཚད་ཙ་མ་བཅུག་ལ་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རས་ཀྱི་ཤགས་མས་ཧ་ཅང་ལྷོད་པ་ 

ཡང་མ་ཡིན། ཧ་ཅང་དམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རན་ཚད་དུ་བསྡམ། དེ་ནས་གྲོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ 
གིས་རྐེད་པ་ནས་བཟུང་ལ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན། ལག་པ་གཉེས་ས་ལ་བཅུགས། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྕིད་བསྐུར། 
རྐང་བ་གཉིས་གྱེན་ལ་བསྟན། མགོ་བོ་ས་ལ་མ་རེག་པར་བྱ། དེ་ནས་གྲོགས་ཀྱིས་རྐང་པའི་མཐེལ་གཉིས་ 
ནས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བ རྡུང དེ་ནས་མཇུག་གུ་ཆུང་ནས་བཟུང་ནས་ཨན་དོང་དང་པོའི་བར་དུ་རྒལ་ཚིགས་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྡུང་ཞིང་། ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེ་བ་མི་བྱ། དེ་ནས་རྐེད་པ་དང་ལུས་ཕོ་ཅུང་ཟད་གཅུ། 
ཅུང་ཟད་སྤྲག དེ་ནས་དལ་བུས་ཁས་ཕུབ་ཏུ་ཉལ། རྐང་ལག་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ 
མཉེད། ཁྱད་པར་དུ་སོར་མོ་དང་ཆཚིགས་རྣམས་མཉེད་ཅིང་། སོར་མོ་རྣམས་འཐེན། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་ 
གཅེར། ལྟོ་བ་བསྐྱོད་བའི་སྦྱོར་བ་བྱ། དྲག་ཤུལ་དུ་ལངས་ན་ཚེའི་དུས་བྱེད་པའི་ཉེན་ཡོད་བས་དེའི་ཉིན་པར་ 
དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་མི་བྱ། ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་སྤང་བར་བྱ། དེ་ནས་སེམས་གསལ་བ་རང་སོ་བཟུང་། ལྷུག་ 
པ་རང་སོ་བཟུང་བ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནི་གྲོགས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ 
པའོ། །གྲོགས་མེད་པར་གཅིག་པུར་གནས་པའི་ཚེ་ཉམས་དེ་བྱང་ན། རང་ཉིད་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་ཏེ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན། ས་ལ་མ་རེག་པ་ཙམ་དུ་བྱ་ཞིང་ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
ལྕིད་བསྐུར། རྐང་པ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཡང་ཡང་བྱ། དེ་ནས་དལ་བུས་ཁ་བུབ་ཏུ་ཉལ་ 
བར་བྱ། དེ་ནས་དལ་བུས་ལངས་ཏེ། རྐེད་པ་དང་ལུས་པོ་ཅུང་ཟད་གཅུ། ཅུང་ཐད་སྦྲུག དེ་ནས་ཡན་ལག་ 


མཉེད་པ་ལ་སོགས་རང་གིས་བསྒྲུབ་ནུས་པ་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ལྔ་པ་འོག་རླུང་སྲོག་གི་རླུང་དང་ 
འགྲོགས་ཏེ་སྟེང་དུ་ཧགས་པ་མྱར་དུ་བསལ་བ་ནི། འོག་ཐུར་སེར་གྱི་ རླུང་དེ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་ རྒྱ་བ་ཡིན་པ་ 
ལས། དེ་མི་ རྒྱ་བར་ལྟེ་བ་ཡན་ ཆད་དུ་རྒྱུ་བ ས་སྟེང་དུ་ཧགས་ན་རྩ་རོ་མས་དབུ་མ་ལན་གསུམ་དུ་དཀྲིས་པའི་ 
དོན་གྱིས་ན། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་མདུད་དོག་པས་དབུགས་མི་ཐོན། རོ་སྟོད་གཟེར། ཚ་ཐང་ཐང་བྱེད། 
རྩ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསྡུད་པས་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་ན་ཚེའེ་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །དི་ཐྲསཝ་ 
བ་ནི། དར་རམ་རས་ལས་བྱས་པའི་འབེ་ལྟོ་གྲུ་གུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་སྙིམ་པའི་ཚད་ཙམ་གཉིས་ནུ་མ་གཉེས་ 
ཀྱི་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རས་ཀྱི་ཤགས་མས་ཧ་ཅང་ལྷོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཧ་ཅང་དམ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པར་རན་ཚད་དུ་བསྡམ་དེ་ནས་དྲག་ཤུལ་དུ་བསླང་བ་གནད་དུ་ཆེ། དེ་ནས་དལ་བུས་ཉལ་བར་བྱ། རྐང་ 
ལག་ལ་སོགས་པའིེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཉེད། ཁྱད་པར་དུ་སོར་མོ་དང་ཆིགས་རྣམས་མཉེད་པ་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ། དེ་ནི་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའོ། །གཅིག་པུར་གནས་པའི་ཚེ་ཉམས་དེ་བྱུང་ན། ས་འཇམ་པ་ལ་བཙན་ 
འཕྱོང་བྱ། ངག་ཏུ་ཀུ་ཅོ་དྲག་ཕོ་འདོན་པས་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་པ་ན་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཤེས་པ་ཅུང་མི་ 
གསལ་བ་ཅམ་འབྱུང་། དེ་ནས་གསལ་བ་རང་སོ་བཟུང་བ་དང་། ལྷུག་པ་རང་སོ་བཟུང་ན་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་བརྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་གཅེས་བསྡུས་ལས། ཧགས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལུས་ 
ངལ་དུབ་ཏུ་སོང་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཆག་པ་དང་། གཉིད་ཆག་པས་རྒྱུ་བྱས། རྐྱེན་རང་གིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཉེས་ 
པའམ། ལུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཉེས་པས་ས་འཁོར་རི་འཁོར་བྱུང་བ་གཉིས་ཏེ། སྐྱུགས་པ་འབྱུང་བ་དང་མི་ 
འབྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཆང་མང་དུ་བཏུངས་པས་སེལ་བར་འགྱུར། དེ་ཡང་མ་མྱོས་པ་ཙམ་དུ་བཏུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་དགོངས་མོའི་དུས་སུ་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་སྡུམ་གྱིས་བྱུག སེམས་ཀྱི་གནད་ནུ་མ་གཉེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་གཏད་པའམ། སྨིན་མཚམས་སུ་གཏད་པ་ནི་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱ། དེས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 


སེམས་འདུས་པ་ལས། སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་ཅིང་སྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། དེ་ 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 83 


བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཧྷུཾ་ལ་སོགས་པས་བསལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཉམས་འདི་ལྟ་བུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པས་སེལ་ལོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས། བར་ཆད་དངོས་ 
གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིམ་པའི་འགྲོ་དོན་ལ་འབག་དམར་པོ་བྱུང་བ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
སུ་ལ་དོར་བྱ་བ་ཡིན་པས། འབག་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བར་གྱུར། འབག་ནི་རྣམ་པ་ 
མ་འགྱུར། མཐར་འབག་ཤིན་ཏུ་མང་དུ་སོང་བ་ལས། དྭེ་ཀླ་ཡིག་གི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་མཐོང་ 
སྣང་ཡིན་པས་ཀྐྱ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་སྟོབས་ཀྱི་ཧྷུཾ་བསམ། རླུང་འཕངས་ཏེ། ངག་སྟོབས་ཀྱི་ཧྷུཾ་དྲག་ལ་རིང་བས་ 
བདུད་རྩི་སྦྱོང་བ་བཞིན་རྩ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བདུད་རྩི་ 
སྦྱོང་བ་བཞིན་རྩ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་ཞེས་པ་ནི་ཞལ་ཤེས་ཡིན་པས་མན་ངག་གི་ཡུག་གི་སྐབས་སུ་ 

རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་འཕྲང་བསལ་བ་ནི། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། རྐྱལ་པ་ཞོས་བཀང་བ་བཞིན་དུ་གྱར་པ་ན་འཛག་པ་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲིའི་ཚུལ་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བསྲུང་བའེ་ཐབས་གཙོ་ཆེ་བ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞིན་ཡིན་ལ། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག་བསྲུང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་། དང་ 
པོར་འགྱུར་བ་དྲུག་སོགས་དྲུག་གིས་བསྲུང་། ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། ཁ་ཟས་དང་། སྨན་གྱིས་ 
བསྲུང་བ་དང་། འདིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྲིའི་འོ་མ་བཞོས་མ་ཐག་པ་ལ་རི་བོང་གི་ལྡུ་བ་བཏབ་སྟེ་སྭལ་ནས་ཞོར་ 
སོང་བ་དེ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་འཛག་པ་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་ 
པའིེ་འཕྲང་བདུན་བསལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་ལས། ཉམ་ང་རྱ་ངན་འདྲེའེ་རྩ། གཡལ་དང་མཆི་མའིེ་རྩར་ 
གཡལ་དང་མཆི་མ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཉམ་ངའིེ་ཉམས་སྣང་། མྱ་ངན་གྱི་ཉམས་སྣང་། འདྲེའེ་ནོན་པའི་ 


ཉམས་སྣང་། གཡལ་དང་མཆི་མའི་ཉམས་སྣང་བྱུང་བའི་ཚེ། དེ་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གེགས་སེལ། ཉམ་ང་བ་ལ་མཁལ་མ་གཉིས་མཉེད་ཅིང་བཀུ་མཉེ་བྱ། ལུས་རྡོ་རྡེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། 
ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ཏེ་སྙིང་ཁར་བསྣོལ། མིག་སྟེང་དུ་དགྲད་པས་སེལ་ལོ། །འདྲེའེ་ནོན་ན་རྐང་ 
མཐེལ་ཆུ་རུ་བཅུག་པས་སེལ་ལོ། །གཡལ་དང་མཆི་མ་བྱུང་ན་ལུས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ། ལག་པ་གཉེས་ 
རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ཏེ་སྙིང་ཁར་བསྣོལ། མིག་སྟེང་དུ་དགྲད་པས་སེལ་ལོ། །དེ་དག་གིས་མ་སེལ་ན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ། གྲོགས་གཞན་གྱིས་ཕྱར་བས་བཏུམས་ཏེ་སྟེང་ནས་ 
འོག་ཏུ་འཕང་བ་དང་། གྲོགས་མེད་ན་རང་ཉིད་གཡས་འགྱེལ་གཡོན་འགྱེལ་མདུན་དུ་འགྱེལ། རྒྱབ་ཏུ་ 
འགྱེལ། དེ་ཡང་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཆུ་ལྕག་རྒྱབ་པས་སེལ་ 
ལོ། །དྲུག་པ་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་བསལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་འབྱང་བའི་སྦྱོད་པ་ཆུང་ངུ་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་སེལ་བར་བཤད་པ་དང་། བདུན་པ་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་འཕྲང་བསལ་བ་ནི། 
སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི ས་སེལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ལག་ལེན་ནི་གཞུང་བཤད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩ་བའི་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞིའི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ །།ད་ 
ནི་གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་ཕྲ་མོ་བརྒྱད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གེགས་སེལ་ 
གཅེས་ ་དང་། ཉམས་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀ་ལས་འབྱང་བའི་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སྔར་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། དེར་མ་བཤད་པའི་ལྷག་མ་འདིར་བཤད་པ་ལ་དོན་བདུན་ 
ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ སྤྱིའི་ གེགས་ བསལ་བ། རླུང་གི ་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ གེགས ་བསལ་བ། གཏུམ་ མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
གེགས་གསལ་ བ། བདེ་ བའེ ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་གེ གེགས་བསལ་བ། འཕོ་བའི་ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་གེ གེགས་བསལ་བ། དེ་ 
དག་ལས་གཞན་པའི་གེགས་ཕྲ་མོ་བསལ་བ། ཐུན་མོང་གི་གདམས་ངག་གི་དང་པོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། བྱིང་རྒོད་བསལ་བ་དང་། སྟོར་བ་བཙལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་སྐྱོང་ཐབས་དང་། ལ་དོར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱིང་བ་བསལ་བ་དང་། རྒོད་པ་བསལ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་ 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 85 


སྟངས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསལ་བ་དང་། སེམས་ཀླད་པའེ་དུང་ཁང་དུ་འཕང་བའི་སྦྱོར་བས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འཚལ་གུང་ཐང་གི་སྒོམ་ཆེན་རི་བ་གཅིག་གིས། ནས་ཁལ་གཅིག་རང་གི་གཡོག་པོ་ལ་བསྐུར་ཏེ་རེ་ས་ 
ཆེན་ལ་ཕུལ། ཁྱེད་བྱིང་རྒོད་བསལ་བའེ་གདམས་ངག་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་འདུག་པས། དེའེ་གདམས་ 
ངག་ཞིག་བདག་ལ་ཞུ་བྱས་པས། ཏོག་ཅེ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བྱིང་རྒོད་བསལ་བའེ་གདམས་ངག་རྣམས་ 
གནང་། དེས་བྱིང་བ་མ་སེལ་བ་ལ། ཁྱད་པར་བྱིང་བ་བསལ་བའེ་གདམས་ངག་ཞུ་བྱས་པས། བྱིང་བ་བསལ་ 
བའི་གདམས་ངག་ནི། ལུས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ཏེ་སྙིང་ཁར་བསྣོལ། 
མིག་རི་རྩེ་དང་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་གཏད། ཡུས་སྒྲིམ། རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་ལ་མིག་ལྟ་བའི་འགྱུར་བ་བྱ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །དེའེ་ཡན་ལག་ནི་ཉམས་ཆེན་ལས། ཞེས་སྲེག་སྟོན་གྱིས་དམིགས་པ་གང་ལ་ 
གཏད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆགས་ནས་དམིགས་པ་གཞན་ལ་གཏད་དུ་མི་བཏུབ་པ་བྱུང་། དེ་བཞག་སར་དལ་གྲགས་ 
པ་ཡིད་མི་གཡོ་བའེ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའེ་བདུད་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པས། ལྟ་སྟངས་ཁོ་ 
ན་གནད་དུ་ཚེ་སྟེ། ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ། ལག་པ་གཉིས་བྲང་དུ་ཁུ་ཚུར་བྱ། མིག་དང་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གཏད། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་ཡང་རིམ་གྱིས་འཆར་གསུང་། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ནི་མགར་ 
བ་མདོ་མ་ལ་ཤེས་པ་བྱིང་ཏེ་མུན་པ་ལྟ་བུར་འཐེབས་པ་བྱང་བ་ལ། དེ་བསལ་བ་ནི་རང་གི་མགོ་བོ་ཀླད་པ་ 
མེད་པརྡ་རྫ་མ་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་བསམ། ཁྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་དབུས་མའི་གནས། ལྷ་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུའེ་ 
གནས་སུ་བུག་པ་མིག་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམ། དེའེ་ནང་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཕར་བལྟས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་དང་། མངོན་དགའ་ལ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བསམ། དེ་བཞེན་ 
དུ་རྣ་ལྟག་གཡས་པར་བུག་པ་བསམས་ཏེ། དེའེ་ནང་དུ་བལྟས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བསམ། ལྟག་པར་བུག་པ་བྱུང་བ་དེའི་ནང་ནས་བལྟས་ 
པས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བསམ། རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བུ་ག་བསམ། 
དེའི་ནང་ན་ཕར་བལྟས་པས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ 


ཅད་མཐོང་བར་བསམ་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྒོད་པ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྦ་རླབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ 
བསལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྦྱོར་བས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས། 
གཉེད་ཀྱང་མི་ཕེབས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་དུ་འབྱང་བའོ། །གཞུང་རྣམས་ལས་ཡི་གེས་ཀྱང་མི་ཕེབས་ 
ཞེས་འབྱུང་ཡང་དོན་ནི་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཟས་འགྲངས་དྲགས་ཅམ་ཟ། ལུས་ 
དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ་ལག་པ་གཉེས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ལྟག་པར་བསྟྣོལ། མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ 
རླབས་གཉེས་རེ་མོས་བྱས་ཏེ་བཙིར། རྐང་པ་གཡོན་པའེ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་བཞག་ 
སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པའེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་གཉེས་དུས་གཅིག་ཚར་དུ་བཅིར། དེ་ལྟར་ 
སྔ་མ་དང་འདི་གཉིས་སྤེལ་ཏེ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོར་ 
བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་དུ་བྱུང་ན་དེ་བསྡུ་བ་ནི། དང་པོར་རང་གི་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ 
ནས་ས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི། དེ་ནས་ཚུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འབུམ་གཟིགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས། དེ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཤེས་པ་གཏད་པ་སྔར་དང་འདྲ། དེའི་ཡན་ལག་ནི་ཉམས་ཆེན་ 
ལས། ཕ་སྤྲུག་ཉ་ཉ་གྲུའི་སྒོམ་ཆེན་མི་ནུས་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་སུ་མ་བཏུབ་པ་ལ། དམིགས་པ་ 
འོག་ཏུ་འཕང་བ་བྱས་ཏེ། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། དེ་ནས་ཡང་ཡེངས་སུ་གཞུག དེ་ནས་ 
ཡང་རྐང་པ་ནས་སའེ་བར་དུ་སོར་གཅིག་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཡང་མིག་ཕྱེ་ནས་ཡེངས་ 
སུ་གཞུག དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པས་སེམས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྟོར་ 
བ་བཙལ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་སྟོར་བ་དང་། ཉམས་མྱོང་སྟོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་རིགས་ 
ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་གང་ཡང་བསྒོམ་པའེ་ཚེ། དང་ཕོར་དམིགས་པ་གསལ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བ་ལ། ཕྱིས་ནས་མེད་པར་སོང་བའོ། །དེ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔར་བོགས་འབྱིན་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་བསལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
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གནད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕོ་བས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་མི་བསྒོམ་སྟེ། བསྒོམས་ན་ 
ཟས་ཀྱི་ཚེད་མ་ཟིན་པས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་དང་འདྲ། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་ 
ག སལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་དོ། །གཉི ས་པ་ནི་སྤྱན་དབུས་མ་ལྟ་བུ་དམིག ས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཐོབ་པ་ན། སྤྱན་གཡས་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་པ་གཞན་ལ་སེམས་ཀྱི་གནད་འཕོ་བས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ 
སྱོང་སྟོར་བ་ལ། གཉིས་ཏེ། འཆི་ལྟས་སུ་འགྱུར་བས་སྟོར་བ་དང་། ཁམས་འདུ་ཤུགས་ཟད་པས་སྟོར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་སྐྱེས། བོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་དབྱུང་བའི་འཕྲོ་ལ་རྒྱན་ཆད་ནས་མེད་ 
པར་སོང་བའོ། །དེ་བསལ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་འཆི་བསླུ་ནམ་མཁའ་ 
ཟས་སུ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐུན་གཉིས་ལ་སོགས་པར་འབད་དེ་བསྒོམ་པས་སེལ་ལོ། །དེས་འཆི་བ་བསླས་ 
ཀྱང་ཉམས་མྱོང་སྟོར་བ་མ་རྟོགས་ན། གཉེས་པ་ཁམས་འདུ་ཤུགས་གཅིག་པས་སྟོར་བ་བཙལ་བ་བྱ་སྟེ། ཀྱུ 
རུ་ར་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། སྦྲང་རྩི་གསུམ་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་བཟའ་ཞེང་། ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། རླུང་ 
སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བསམ་གཏན་སྐྱོང་ཐབས་ནི། གེགས་སེལ་གཅེས་ 
བསྡུས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ག སུམ་སྟེ། ལུས་གནད་དུ་ཆེ་བ་ལ་ཁ་ཟ ས་ཀྱི་ལྕག་གི ས་བསྐུལ། རླུང་གནད་དུ་ཆེ་བ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ལྕག་གི ལེ 
བསྐུལ། སེམས་གནད་དུ་ཆེ་བ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོར་སེམས་ 
གནས་པ་ཚོལ་བའི་དུས་སུ་ལུས་གནད་དུ་ཆེ་བ། བོགས་འབྱིན་པའི་དུས་སུ་ལུས་གནད་དུ་ཆེ་བ། སྐྱོན་སེལ་ 
བའི་དུས་སུ་ལུས་གནད་དུ་ཆེ་བའོ། །དང་པོར་སེམས་གནས་པ་ཚོལ་བའི་དུས་སུ་ལུས་གནད་དུ་ཚེ་བ་ནི། 
ལུས་ཅོག་པུའམ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གང་ཡང་རུང་བས་ཡུས་དྲང་ཕོར་བསྲང་བ་སྟེ། བསྙེས་པ་ལ་སོགས་ལས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡེ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་བོགས་འབྱིན་པའི་དུས་སུ་ལུས་གནད་དུ་ཆེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བདེ་བའི་བོགས་འབྱིན་པ་དང་། གསལ་བའི་བོགས་འབྱིན་པ་དང་། མི་རྟོག་པའི་བོགས་འབྱིན་པའེ་དུས་སུ་ 
ཡུཝྤ་གྲ།དཛུ རྟེ །དྟང་ཕྲི་ཧཾ། ཡཾ་ཝཛྣཧྤ། ཏྲ་རྤ་།སརྩ ཕུདྡ་ཇྲཐ ཏ་ཨན་མེ་མ་ཝ་ཛཏིཉ་ནཱ་ཛོན 


ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། སྙེད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པ་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བའོ། །བདེ་བའི་བོགས་འབྱིན་ 
པ་ལ་ཡང་། བདེ་བའི་བོགས་འདོན། རླུང་གི་བོགས་འདོན། གཏུམ་མོའི་བོགས་འདོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དངོས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཞར་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཞིང་། 
ཞལ་ཤེས་ཡིན་པས་མན་ངག་གི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་གསལ་བའི་བོགས་འབྱིན་པ་ལ་ 
ལུས་གནད་དུ་ཚེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བརྟེན་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ལ་ཡིན་གྱི་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཕན་ཐོགས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་མི་རྟོག་པའི་ 
བོགས་འབྱིན་པ་ལུས་གནད་དུ་ཚེ་བ་ནི། སྔར་ཏོག་ཙེ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱིང་རྒོད་བསལ་བའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་མནན་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ལེབ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་མགོ་བོ་མནན་པའོ། །དེ་ཡང་ཉམས་ 
སྱོང་སྐྱེས་པ་ལ་ཡིན་གྱི། མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཕན་ཐོགས་མེད་དོ། །གསུམ་པ་སྐྱོན་སེལ་བའི་དུས་སུ་ལུས་ 
གནད་དུ་ཆེ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་འབྱོངས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟས་གནད་དུ་ཆེ་བ་དང་། རླུང་གནད་དུ་ཆེ་བ་དང་། སེམས་གནད་དུ་ཆེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞཾམནླ་ཏཾང་བཏྙུཉ་མཧཾིར་ ཉིན་ཞག་དང་བསྟུན་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་གི་ཚོད་དང་ 
བསྟུན་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཟ་བ་དང་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་དཔྱིད་གཉིས་ལ་ཁ་ཟས་ཉུང་བ་དང་བཅུད་ 
ཆུང་བ་བརྟེན་ཞིང་། དབྱར་དགུན་གཉིས་ལ་མང་བ་དང་བཅུད་ཚེ་བ་བརྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་དྲོའི་དུས་ 
སུ་ཟས་མང་བ་དང་བཅུད་ཆེ་བ་བརྟེན། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ཉུང་བ་དང་བཅུད་ཆུང་བ་བསྟེན། གསུམ་པ་ནི་བྱིང་བ་ 
ཤས་ཆེ་ན། ཐུན་ལ་འཇུག་ཁའི་ཁ་ཟས་དེ་མི་ཟ་ཞིང་བཅག་པར་་བ། རྒོད་པ་ཤས་ཆེ་ན་ཐུན་ལ་འཇུག་ཁར་ཁ་ 
ཟས་མང་དུ་བཟའ་ཞེང་གོམ་པ་ལྔ་བཅུ་བཅག་པ་ལ་སོགས་བྱ། བཞི་པ་ནི་ཟས་མང་པོ་ཟ་ཞེང་། བཏུང་བ་ཉུང་ 
བས་ཁམས་སོམས་པར་འགྱུར། འོན་ཀྱང་བཅུད་ལེན་དང་། སྨན་དང་། བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ཁ་ཟས་ 
དང་སྦྱོད་ལམ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་རླུང་གནད་དུ་ཆེ་བ་ནི། སྟོན་དཔྱིད་ལ་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའེ། དགང་བ་དང་། བཏང་བ་དང་། ཁ་སྦྱོར་མི་བསྒོམ། དབྱར་དགུན་གཉིས་སུ་དགང་བ་དང་། བཏང་བ་ 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 89 


དང་། ཁ་སྦྱོར་བསྒོམ་ཞིང་། སྲོག་རྩོལ་ཅི་རིགས་པ་བསྒོམ། གསུམ་པ་སེམས་གནད་དུ་ཚེ་བ་ནི། གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པར་འགྲོ། 

དཔེར་ན་ཆཚང་འཐུངས་པ་ལས་ཆང་གིས་ར་རོ་བ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་ 
བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བའེ་སྐབས་སུ་སེམས་གཙོ་ཆེ། རྒྱ་དུས་སུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ། 
གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན། བཅོས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ 
སེམས་གཙོ། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། གང་ལ་སྲིད་དང་ 
རྨྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའེ་དངོས་གླུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞེན་ནོར་འདྲའེ་སེམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། སཾ་བུ་ཊ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ལ་དོར་བསྟན་ 
པ་ནི། མདུན་གྱི་ལ་དོར་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །རྒྱབ་ཀྱི་ལ་དོར་མདུན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །གཡས་ཀྱི་ལ་ 
དོར་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །གཡོན་གྱི་ལ་དོར་གཡས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བུབ་སྟེ་དཔྲལ་བ་བརྡབས་པ་སོགས་བྱུང་ན་རྒྱབ་ཏུ་ཤིང་སྡོང་ཡལ་ག་དང་། མེ་ཏོག་ 
དང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཁྲ་ཕུང་ངེ་བ་ཞེག་བསམ། དེ་ལ་རྒྱབ་གཏད་པར་བསམ་པས་སེལ། རྒྱབ་ཏུ་བྱུང་ 
ན་མདུན་དང་། གཡས་སུ་བྱུང་ན་གཡོན་དང་། གཡོན་དུ་བྱུང་ན་གཡས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པས་སེལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གེགས་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
གེགས་བསལ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱིས། རླུང་ནང་དུ་ཟིན་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་ཞེང་། སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཟིན་པ་དགོས་ཀྱི། བསྒོམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དུས་འཁོར་ལས། ཕྲ་དབུགས་རྙུ་དང་ཆུ་ཚོད་ཉིན་ཞག་རྷུ་དང་དུས་བཞི་དག་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་དང་། དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ནི་རིམ་པས་ལུས་སྐྱེས་ཕྲ་དང་། ཞེས་སོགས་ལྟར། སྲིད་རྩེ་བ་ཆུང་བ་ལ་ 


༤༨.,.འ༽. ༨ ༨ 


རླུང་ཁྲི་ཉི ས་སྟོང་དང་། སྲིད་རྩེ་བ་ཆེ ་བ་ལ་ རླུང་ཉི་ཁྲི་ ཆི ག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་ནང་དུ་གན ས་པ་ལྟ་ བུ་དང་། མི་ 


རྣམས་ཟླ་བ་བཅུ་མངལ་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རླུང་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། ལུག་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། ར་ཟླ་བ་ལྔ་ 
དང་། ཁྱི་ཕག་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་དང་། རྟ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་མངལ་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་དུ་རླུང་ནང་ 
དུ་གནས་ཀྱང་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཞེན་ནོ། །སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་ཀྱང་ 
ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་དག་གིས་དབུགས་འབྱུང་རུུབ་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་སྤོང་ 
བ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་ནུས་ཀྱང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེ ན་པོའི་ལ མ་དུ་མི 'འགྲོ་བ་དང་། བྱ་ སྤྱོད་གཉི ས་སུ་ རླུང་གི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབ ས་བསྒོམ་པ་ལ ས། དི 
ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། དཔལ་གྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། 
ལྟས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཞེན་ 

ནོ། །འདིར་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་ཟིན་པ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་གཞན་གྱིས་རླུང་ནང་དུ་ཟིན་པ་ 
དང་། རླུང་གི ་རྣལ་འབྱོར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། རྦ་རླབས་བཏབ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་གསུམ་ནེ་གོ་སླ་ 
ཡར བཞི་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་གྲགས་པའི་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ༢ 
ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་ཟིན་པ་དང་། རླུང་དྲག་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕོག ཉོཡ་ཁྲོན་ཡདའ་ །གཉིས་སུཉ ཟུ་དཀང་བདད། བཏང་ཐདང། ཁཏྱདྲ་སྒོམ་མའེ དྲེར 
ཟིན་པའི་ཚད་ནི། གྲངས་ཟིན་པ་དང་། ཚད་ཟིན་པ་དང་། ཤུགས་ཟིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཟིན་པ་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི་རླུང་གྲངས་ཉུང་དུ་སོང་བའོ། །གཉེས་པ་ནི། རང་རང་གི་ཚད་ལས་ཐུང་དུ་སོང་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཤུགས་ཆུང་དུ་སོང་ཞིང་འཇམ་པར་སོང་ 
བའོ། །བཞི་པ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རྟགས་ལྔ་འཚར་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་སྨིག་ 
རྒྱ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ན་དུ་བ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ན་མར་མེ་འབར་ 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 91 


བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ས་ཆུ་ལ་ཟིམ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ས་ རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ རྒྱ་བའི་ ཤུལ་དུ་ཆུ་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
རྒྱ་བ་ཡིན་པས། ཆུ་རླུང་གིས་ས་རླུང་གི་སྒོ་བཀག་པའོ། །དེ་ལྭ་གངས་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་ཆེར་མེད་ལ། བཞི་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལང་ཀར་གཤེགས་པའེ་མདོ་ 
ལས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཡང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟགས་ལྔ་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། རིམ་པ་གཉེས་ཚུལ་བཞེན་བསྒོམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
བོགས་འབྱིན་པ་ནི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་ཏེང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་ན། དང་པོར་དགང་ 
བའེ་ཡན་ལག་བསྒོམ། དེ་ནས་བཏང་བའེ་ཡན་ལག་བསྒོམ། ཡང་ན་བཏང་བའེ་ཡན་ལག་བསྒོམས་པས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་ན་དགང་བའི་ཡན་ལག་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་ན་རླུང་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ། 
དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གནད་ཟིན་ཟིན་གྱི་བར་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་རླུང་གི་གེགས་ 
བསལ་བ་དངོས་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་གེགས་བསལ་བ། བཏང་བའི་གེགས་བསལ་བ། དགང་ 
བའེ་གེགས་བསལ་བ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་གེགས་བསལ་བ། མཆོག་གི་གནས་སུ་འདུ་བའེ་གེགས་བསལ་བ། 
གེགས་བསལ་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་ལས་དགང་བའེ་ཡན་ལག་དུ་སོང་བ་ 
དང་། བཏང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སོང་བ་དང་རླུང་སྣ་སྒོ་གཉིས་ནས་སོང་ཟིན་པ་དང་། རླུང་ཁ་སྦྱར་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་སོང་བ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་གེགས་བསལ་མི་དགོས། གཉིས་པ་ནི་རླུང་ནང་དུ་ 
མི་ལྡོག་པར་ཕྱིར་ནར་ར་ར་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་བསལ་བ་ནི་རླུང་འཐོར་བ་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མགོ གསུམ་པ་ནི་ 
བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། སྟེང་རླུང་དང་འོག་རླུང་གཉིས་ཀ་བསྡམས་པས་ཏེ། 
པ་རུ་ཁ་བཅད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། གཅིག་གིས་རོ་སྟོད་ནས་འབེན། གཅིག་གིས་རྐང་པ་ནས་འཐེན་ 
པས་ཤག་ཟེར་བའི་སྐད་ཐོས་པ་ཡང་འབྱུང་སྲིད། དེས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་བཏང་བའེ་གེགས་བསལ་བ་ནི། 


རླུང་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་བཏང་བ་དང་། སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བཏང་བ་དང་། ཁ་ནས་སྒྲ་ 
བཅས་སུ་བཏང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རླུང་སྲོག་ནས་བཏང་བས་དབུགས་ནང་དུ་འཐུམས། ཤེས་ 
པ་ལྕི། སྟོབས་ཆེ་ན་འཆི་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། དེ་བསལ་བ་ནི་སྣ་སྒོ་གཡས་པ་བཀག་པས་སེལ་ལ། སྣ་ 
གཉེས་ཀ་ནས་རླུང་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བཏང་བས་སེལ་ལོ། །འཇིང་པ་རེངས་ཏེ་འགུལ་མ་ཤེས་པ་བྱུང་ན། 
རྩོལ་བ་བཀག་པ་བསལ་ཞེ་རླུང་དེ་ཉིད་ནས་ཕྱིར་བུས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་རླུང་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་ 
ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བཏང་བས་མིག་སྐམ་ཞིང་ཚག་པ་བྱུང་ན། དེ་བསལ་བ་ནི། ལྟག་ཆུ་བ་ལ་སྣུམ་གྱིས་བཀུ་ 
བར་བྱ། ཅུང་ཟད་བརྡུང་། མཉེད་པར་བྱ། དམེགས་པའི་སྦྱོར་བ་གློད་པས་སེལ་ལོ། །མགོ་ན་ཞིང་རྫ་མ་ཙམ་ 
དུ་སོང་བ་སམ་བྱེད་ན། ཡང་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་གློད། ཕར་ཚུར་བཅག་པའམ་སྐོར་བ་བྱ། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་པས་སེལ་ལོ། །སྣ་ཞོམ་ཞིང་དྲི་མི་ཚོར་བ་བྱུང་ན་དེ་བསལ་བ་ནི། སྣ་མཚུལ་བསུབ་པས་ཏེ་ལག་པས་ 
ཁ་སྣ་གཉིས་ཀ་བསྡམས་ཤིང་། ནང་ནས་རླུང་ཕྱིར་ཕུལ་བས་སེལ། སྣ་འགག་ཅིང་དབུགས་མེ་ཐོན་པ་བྱུང་ན། 
དེ་བསལ་བ་ནི། ཁ་ནས་རླུང་བཏང་བས་ཡུན་རིང་བ་ན་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བའི་ 
གེགས་བསལ་བ་ནི། རླུང་སོ་བར་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བས་སོ་འཕྲུལ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱང་ན། དེ་བསལ་ 
བ་ནི། སོ་ལ་དྲོན་མོ་ཁ་གང་བཟུང་། སོ་རྩ་འཇིབས་ཏེ་གྲང་དྲོ་དག གང་ཕན་ཚད་ནས་རླུང་དང་སྦྱར། ཞེས་པ་ 
ལྟར་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོ་ཁྱོར་གང་ཁའི་ནང་དུ་བླུགས་ལ་སྙིལ་དང་མཆུ་ལ་མཉེད་པར་བྱ། དེས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ 
དགང་བའི་གེགས་བསལ་བ་ནི། དགང་བའི་ཡན་ལག་བསྒོམས་པས་གསུས་པ་སྤོས་ནས་སྟོང་སྒྲེགས་ཀྱང་ 
མི་ཐོན་པ་བྱང་ན། སྔར་བཤད་པའེ་གང་བ། འདྲིལ་བ། ཟུག་པ། འབྱམས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་གང་བ་ཞེས་པ་དེ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བཀན་ཞེས་པ་སྟེ། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་གཅེར་བས་སེལ། དགང་ 
བའེ་ཡན་ལག་བསྒོམས་པས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་བྱང་ན་རན་པ་ཡིན་པས་ཐུན་བཞག་པར་བྱ། སྣང་བ་ 
དམར་ལམ་པ་བྱུང་ན་ཐལ་ཆེས་པ་ཡིན་པས་ཚེའེ་དུས་བྱེད་པའི་ཉེན་ཡོད་པས་སྦྱོར་བ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གློད་ལ་ 

བཞག་གོ །བཞི་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་གེགས་བསལ་བ་ནི། རླུང་ཁ་སྦྱར་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་དྲོད་ཚ་བུན་བུན་ 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 93 


བྱང་བའམ། སྙེང་ཚ་ཁམ་ཁམ་པ་བྱུང་བའམ་མགོ་བོ་ན་ཞིང་ཐོད་པ་འབོག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱང་ན། ཐུར་སེར་ 
གྱི་རླུང་འཐེན་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་གློད་ལ་བཞག་གོ །ཐུར་སེར་གྱི་སྒོ་འགགས་ནས་ 
བཤང་གཅི་མི་བོན་ཞིང་གསུས་པ་སྦོས་ན། དེ་བསལ་བ་ནི་སྟེང་རླུང་སྲོག་གི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་མུར་དུ་ 
བསལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །ཁ་སྦྱར་བསྒོམས་པས་སྲིན་པོའི་ལམ་བསྡམ་མི་ཤེས་པ་དང་། རྒལ་ 
ཚིགས་ཡར་དབྱུག་པ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུའི་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན། དེ་བསལ་བ་ནི། རླུང་བཞིའེ་གེགས་རླུང་གི་ 
གནད་འཕོ་བས་བསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །དེས་མ་སེལ་ན། རྡོ་རྗེ་གཏུན་ 
བརྡུངས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་སེལ། དེས་མ་སེལ་ན་བཅག་པས་སེལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་གི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་ནི་ཉི་མ་རེ་ལ་ལན་དྲུག་གམ་བདུན་ལས་ལྷག་པ་མི་བྱ། ལྔ་པ་མཆོག་གི་གནས་སུ་འདུ་བའི་གེགས་ 
བསལ་བ་ནི། མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་དབུ་མ་ཡིན་ལ། དེར་རླུང་ཅུང་ཟད་འདུ་བས། ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་རླུང་སྒྲ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཚངས་པའི་སྒོར་འགྲོ་བ་དང་། ཚངས་པའི་སྒོར་སྐྲངས་འབུར་བྱུང་བ་དང་། རླུང་དཔྲལ་བ་ནས་ 
འགྲོ་བ་དང་། དཔྲལ་བ་ནས་སྐྲངས་འབུར་བྱུང་ན་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཀྱང་། མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པས་ 
ཀྱོན་ཅྱན་ཡནུ།།  གཏུག་ུ་ཀླངས་འུ་ན་ཅུདྔ་ཐམ་མཉ་ཐག་ནྡང་ཇི་སྣཉ་ན་ཚེ་ནུས་བྱིརྨ་རའི་ཏེན་ཐོན། 
དཔྲལ་བར་སྐྲངས་འབུར་བྱུང་བ་ལ་མན་ངག་མེད་ན་མིག་ལྡོངས་པའི་ཉེན་ཡོད་པས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ 
བསལ་བ་ནི། གྲོ་གོང་རླུང་གི་དུས་སུ་སའི་གོ་ལྡོག་བསྒོམ་པ་ཞེས་པ་དེ་བྱ་ལ། ཐུན་ནི་མཇུག་ཏུ་ཚངས་པའི་ 
སྒོར་ལག་པ་གཉེས་བརྩིགས་ཏེ་བཀབ། རྩི་མར་གྱིས་བྱུག་པར་བྱ། གཉིས་པ་བསལ་བ་ནི། སེམས་གསང་ 
བའི་མན་ངག་ལྟག་སྐོར་བ་དང་འགྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལྟག་པ་ན་བུག་པ་མིག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པར་བསམ། 
སེམས་ཀྱིས་དེའེ་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་ལྟས་ཏེ། མགོ་བོ་ཀླད་པ་མེད་པར་སྟོང་པ་ནམ་མཁའེ་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྔོ་སང་ 
ངེ་བར་འདུག་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས་སེལ་ལོ། །ཞར་ལས་བྱང་བ་སྙིང་དང་ཤེས་པ་ཐུར་ལ་འཐེན་པ་སྙམ་ 
བྱེད་པ་བྱུང་ན། དེ་བསལ་བ་ནི་རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བཏང་བས་སེལ་ལོ། །དེས་མ་ 
སེལ་ན། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་སྔར་བཤད་པ་ལས་གོ་བཟློག་སྟེ། སྔ་དྲོ་ཟས་བཅུད་ཆུང་བ་དང་། ཉུང་བ་ཐ། ཕྱི་དྲོ་ཟས་ 


བཅུད་ཆེ་བ་དང་མང་བ་བཟའ། དེས་མ་སེལ་ན་སྔར་བཤད་པའི་གོ་བཟློག་གི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ། དེས་མ་སེལ་ 
ན་ཆིགས་པ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ལ་བརྡུང་། དེས་མ་སེལ་ན་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ལ་མེ་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ཡང་དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱའི། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ནི་མི་བྱའོ། །དྲུག་པ་གཞན་ཡང་རླུང་གི་གེགས་བསལ་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། རླུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་གེགས་བསལ་བ་དང་། དངོས་གཞིའེ་གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དབུགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་བ་དང་། ཟུག་རྔུའི་སྐྱོན་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བཤེས་སྣང་ཆུང་ 
བས་རླུང་བསྒོམ་པ་ན། སྐྱེགས་བུ་ལྟ་བུའི་རྔངས་རྔངས་པ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ། དེ་རླུང་ལམ་དུ་མ་ཆུད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྟ་རྒོད་ལམ་དུ་མ་ཆུད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། དེ་བསལ་བ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་ 
གཉིས་བརླ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ཟུར་གྱི་ས་ལ་བཙུགས། མགོ་བོ་བཀུག་ནས་དཔྲལ་བ་ས་ལ་རེག་པ་ཙམ་བྱས་ཏེ། 
རླུང་ཁ་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་ནང་དུ་རྔུབས། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། རླུང་མི་ཐུབ་པ་དང་ཡང་རྔུབ ས་ཏེ་རྔན་ 
དགས་སྦྱིན། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་རིགས་ཁ་ཅིག་ལ་བསྒོམས་པ་ 
ཙམ་ནས་རོ་སྟོད་གཟེར་ཞིང་བསྒོམ་དུ་མ་བཏུབ་པ་བྱུང་། དེ་བསལ་བ་ནི། རང་ངམ་གཞན་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡུང་། དེ་ནས་ཨན་དོང་དང་པོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཚིགས་པ་རྣམས་བརྡུང་། དེ་ལྟར་ལན་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་རླུང་གི་དངོས་གཞིའེ་གེགས་བསལ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ 
འབྱམས་པའི་སྐྱོན་བསལ་བ། ཧགས་པའི་སྐྱོན་བསལ་བ། ཐུར་སེར་གྱི་སྐྱོན་བསལ་བ། ཡན་ལག་གི་སྐྱོན་ 
བསལ་བ། རླུང་བཞིའེ་གེགས་རླུང་གི་གནད་འཕོ་བས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སག་ཐང་གི་མཁན་པོ་བརྩོན་ 
འགྲུས་གྲགས་ཀྱིས་རླུང་བསྒོམས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་འབྱམས། དེའི་ཆེ་མིག་ན་མཆི་མ་འཛག ཁ་ནས་གཡལ་ 
འོང་བ་བྱུང་། དེ་བསལ་བ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། དམིགས་པ་ལྟེ་བའེ་ཨཾ་ཡིག་ལ་གཏད། རླུང་ཁ་སྦྱར་ 
ཏེ། རྩ་གསུམ་འདར་ཁྲིལ་ཁྲིལ་ཡོད་པར་བསམས་པས་འབྱམས་པ་ཆད། མཆི་མ་འཛག་པ་མ་ཆད་པ་ལ། 
མར་ནག་དང་ཚ་སྦྱར་ནས་ལྟག་ཆུ་བ་ལ་བྱུག་ཅིང་མཉེད། རྐང་མཐེལ་ལག་མཐེལ་གཉིས་ལ་བྱུགས་པས་ 
སེལ་ལོ། །གཡལ་འོང་བ་མ་ཆོད་པ་ལ་གཡལ་གྱི་རྩ་སྤྱི་མགོ་གཉེས་ལ་སྔ་མ་དེས་བྱག་ཅིང་མཉེད་པས་སེལ་ 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 95 


ལོ། །གཉེས་པ་ཧགས་པའི་སྐྱོན་བསལ་བ་ནི། རྩང་པ་ཧོར་མོ་ལ་རླུང་སྟེང་དུ་ཧགས་པ་བྱུང་སྟེ་དབུགས་མ་ 
ཐོན་པ་ལ། གྲོགས་གཞན་གྱིས་དྲག་ཏུ་བསླངས་ནས་སྤྱག སྙོད་ནས་གོས་ཀྱིས་གཅུད་ནས་བསྡམས། དེ་ནས་ 
རྐང་མཐིལ་ལག་མཐེལ་རྣམས་མཉེད། སོར་མོ་རྣམས་འཐེན། དེ་ནས་རླུང་བཏང་བའེ་ཡན་ལག་གཉེས་ཀ་ 
ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བྱ། དེས་སེལ་ལོ། །དཔལ་རྒ་ལོའི་སློབ་མ་སྟག་སྟོན་ལ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཐུར་སེར་གྱི་གེགས་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གེགས་མི་འབྱང་བའི་ཐབས་དང་། 
བྱང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ ་ལོ། །དང་པོ་ནི་མན་ངག་དང་མི ་ལྡན་པར་རླུང་ཁ་སྦྱར་བསྒོམས་ན་འོག་སྒོ་ཁ་ 
བྱེ། མེ་མ་དང་སྙིད་མའི་ནུས་པ་ཐད་དེ། ཚོང་པ་ཟོང་ཟད་པ་དང་འདྲ། དེ་བས་ན་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
ནས་བསྒོམ་དགོས་སོ། །མན་ངག་ནི་སྟེང་རླུང་གནད་ཟིན་ནས་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན། སྟེང་རླུང་མནན་ 
པས་འོག་རླུང་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་སྲིད། གཉེས་པ་ནི། རྗེ་བླ་མས་སྡོམ་དུ་མཛད་པ་ལས། གློད་དང་ 
ཁ་ཟས་སྒྲེགས་པ་འདོན། །བླུགས་པ་ཐལ་མོ་གཏུན་བརྡུང་དང་། །ཅུང་ཟད་བཅག་དང་འཚོང་རྒྱག་ 
འཕང་། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་སྦྱོར་བ་གློད་པ་དང་། ཁས་སྒྲེགས་པ་འདོན་པ་དང་། བླགས་པ་བསལ་བའི་མན་ 
ངག་གིས་བསལ་བ་དང་། ཐལ་མོ་བརྡེག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཏུན་བ རྡུང་གི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། ཅུང་ཟད་བཅག་ 
པ་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་དང་། མཆོང་རྒྱུག་དང་། འཕང་བ་སྟེ་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། རླུང་ཁ་སྦྱར་སྒོམ་པས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཆ་བུན་བུན་བྱང་བ་དང་། སྙིང་ཚ་ལམ་ལམ་པའམ། ཆ་ཁམ་ཁམ་པ་དང་། མགོ་ན་ཞེང་ཐོད་ 
པ་འབོག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་སྦྱོར་བ་གློད་ལ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ཟུན་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུན་རིང་དུ་གློད་ 
པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་སྙིང་འགས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། རོ་སྟོད་གཟེར་ཞེང་ན་བ་དང་། ལྟོ་བ་གྲུ་གསུམ་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ན། 
དེ་བསལ་བ་ནི། སྟོང་སྒྲེགས་མང་དུ་འདོན་པས་སེལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུར་སེལ་གྱི་སྒོ་འགག་ཅིང་བཤང་ 
གཅི་མི་ཐོན་པ་དང་། གསུས་པ་སྦོས་པ་བྱུང་ན་ཐུར་སེལ་འཐེན་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། སྔར་སྟེང་རླུང་ 
སྲོག་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཐུར་དུ་བླུགས་ན་མུར་དུ་བསལ་བའི་མན་ངག་གིས་བསལ་བ་བཞིན་བྱ། ལྔ་པ་ནི། རར་ 


གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབྱག་པ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུའེ་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན་དེ་བསལ་བ་ནི། ལག་པ་གཡས་པའེ་ 
ཐལ་མོས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡེག་པས་སེལ། དེངའེ་ཚེ་ལུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་སོང་བ་ 
སྙམ་པ་འབྱུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། ལམ་སྦས་བཤད་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཏུན་བརྡུང་གི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་གྱིས་སེལ། བདུན་པ་ནི། འོག་སྒོ་ནང་དུ་བསྐུམ་དྲགས་པས་བཤང་གཅི་མི་ཐོན་པ་སོགས་བྱང་ན། དེ་ 
བསལ་བ་ནི། ཅུང་ཟད་བཅག་པས་སེལ། དེས་མ་སེལ་ན། བརྒྱད་པ་ནི། གྱེན་ཐུར་ལ་མཆོང་རྒྱུག་བྱ། དེས་ 
མ་སེལ་ན་དགུ་པ་ཕྱར་བའིེ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་འཕང་བ་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་བཙན་ཐབས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཞེན་ནོ། །བཞི་པ་ཡན་ལག་ན་བའི་སྐྱོན་བསལ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། མགོ་བོ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་ན་ 
བའེ་སྐྱོན་བསལ་བ་དང་། གྲུ་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་འཛེར་ཆུང་བྱུང་སྟེ་ཟུག་དང་བཅས་པའེ་སྐྱོན་བསལ་ 
བ་དང་། པུས་མོ་སྐྲངས་པའི་སྐྱོན་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཅུང་པ་ནང་རི་པ་ཞིག་གིས་རླུང་བསྒོམས་པས་ 
སྒྱུག་ལོག་པ་ཅིག་བྱུང་ནས། ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ན་མགོ་ན། རྐང་པ་དང་ལག་པ་ཐམས་ཅད་ན་བ་ལ། རང་གི་ 
སློབ་དཔོན་བོ་དོང་པ་ལ་ཞུས་པས། བོ་དོང་པ་ན་རེ། བསྒོམས་པ་རང་གིས་ཕན་གྱིས་གསུང་ནས། བསྒོམས་ 
པས་སླར་ན་རུ་སོང་ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་ལོ་བདུན་བྱས་པ་ལ། རྗེ་ས་ཆེན་ལ་ཞུས་པས། ཟས་བཅུད་ 
ཅན་བསྟེན། རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་བ་ལ་བསླབ་པས་སེལ་ལོ། །སྤྱིར་ཡང་སྟོད་ནད་ལ་རླུང་གཉེས་ 
ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བཏང་བ་འདི་གནད་དུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩང་པ་ཤེར་མོས་རླུང་ཁ་སྦྱར་བསྒོམས་ 
པས། གུང་མོའམ་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་འཛེར་པ་ཆུང་ངུ་ན་ཚ་དང་བཅས་པ་བྱུང་དེ་བསལ་བ་ནི། དང་པོ་ལག་ 
བཀྲུ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཉིས་པ་ལག་བཟློག་བྲང་ལ་གཅེར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ་བྱས་པས་སེལ་ 
ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡོན་བདག་དགྲ་ལྷ་སྐྱབས་རླུང་ཁ་སྦྱར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་པུས་མོ་གཉིས་བསྐྲངས་པ་ 
ལ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་མཐར་སྐྲངས་པ་ཆེར་སོང་། དེ་རླུང་རེངས་ཀྱི་རྟགས་རང་གི་གནས་སུ་ 
སྐྲངས་པར་ནུས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས། མཐེ་བོས་མནན་པས་རུམ་རུམ་འདུག དེ་རེ་རེ་ནས་མཐེ་བོས་མནན་ 
ཞིང་བཅག དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀར་དུ་བྱུང་བ་ལ་རེ་མོས་གནད་ཟིན་ཟིན་བཅག ཐང་མཉམ་པོ་ལ་ 


གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 97 


དལ་བུས་བཅག དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནད་ཞི་ནས་མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་ངོ་། །ལྔ་པ་རླུང་བཞིའེ་ 
གེགས་རླུང་གི་གནད་འཕོ་བས་བསལ་བ་ནི། འབྱུང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བཏང་བའི་ཡན་ལག འཇུག་པ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་དགང་བའི་ཡན་ལག གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ཡན་ལག ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྲོག་ 
རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ལས། སྲོག་རྩོལ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཞེ་གནས་སྟོར་བ་དང་། ལྕེ་ཆུང་འབབ་ 
པ་བྱུང་ན་དེ་བསལ་བ་ནི། དང་པོར་སྲོག་རྩོལ་ཞྡོ་རྡེའེ་བཟླས་པ་བསྒོམས་ཏེ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོ་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པ། ནང་དུ་གནས་པ་ཨཱགསུང་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ། ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཧྷུཾ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ 
བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །དེས་མ་སེལ་ན་ཁ་སྦྱར་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །རླུང་བཏང་བའེ་ཡན་ལག་འབའ་ 
ཞིག་བསྒོམས་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་བུ་ག་དགུ་ནས་འགྲོ་བ་བྱུང་ན་དེ་བསལ་བ་ནི། རླུང་དགང་བའེ་ཡན་ལག་ 
བསྒོམ་པས་སེལ་ལོ། །རླུང་དགང་བའི་ཡན་ལག་འབའ་ཞེག་བསྒོམས་པས་འབྱམས་པ་བྱུང་ན་དེ་བསལ་བ་ 
ནི། བཏང་བའི་ཡན་ལག་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །རླུང་ཁ་སྦྱར་གྱི་ཡན་ལག་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པས་འོག་ 
སྒོ་ཁ་བྱེ་བ་དང་། འབྱམས་པ་དང་། མེའི་ནུས་པ་ཉམས་ན་དེ་བསལ་བ་ནི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པས་སེལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་རླུང་ལྟས་བཟང་པོར་བྱ་བ་ནི། ནུ་མ་བཅུད་ལ་བོར་བའེ་གདམས་ངག་སོགས་སྔར་ 
བསྟན་པ་བཞིན་བྱ་ལ། ཁྱད་པས་མགོ་གཡས་སུ་གཅུ་ཞིང་མནན། གཡོན་དུ་གཅུ་ཞིང་མནན། མདུན་དུ་གཅུ་ 
ཞིང་ཀོ་ཀོས་མནན། རྒྱབ་ཏུ་ལྟག་པ་ཕྱིར་བཀྱེད་དེ་མནན། དེས་རླུང་གཡོན་དུ་མ་འཕོས་ན། ཡུས་རྡོ་རྗེ་ 
དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ཏེ་སྙིང་ཁར་སྣོལ། མིག་ལྟ་བའི་འགྱུར་བ་བྱ། དབུ་ 
མས་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་ཕྲོགས་ཏེ་དབུ་མར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གེགས་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཙནྲ་ལི་བསྒོམ་པས་ལུས་ལ་རྔུལ་མང་པོ་བྱུང་བ་ 
དང་། ལུས་དྲང་ནས་རྡོ་ལྟ་བུར་སོང་བའོ། །ཅནྡ་ལི་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་རྔུལ་ 
འཛག་པ་བྱུང་ན། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ཉམས་ 
སོ། །དེ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའེ་གནད་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། ནང་གི་གནད་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ 


ལ་གསུམ་སྟེ། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་བྱུག་པས་སེལ་བ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པས་བསལ་བ་དང་། ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེའི་ 
བྱུག་པས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚ་བ་གསུམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་མར་ནག་དང་སྦྱར་ནས་ལུས་ལ་ 
བྱགས་པས་སེལ། དེས་མ་སེལ་ན། གཉིས་པ་ནི་ལུས་མེ་ལ་ཆེར་བསྲོས་ཏེ་དེ་ནས་མར་རྙིང་དང་ཚིལ་རྙིང་ 
གིས་བྱུགས་པས་སེལ། དེས་མ་སེལ་ན། གསུམ་པ་ནི། ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་མར་དང་སྦྱར་ 
ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུག་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་དྲིལ་ཕྱི་བྱ་བ་སྟེ། ལུས་ལ་ཨ་ལྡོག་བཀུས་ཏེ་སྐམ་སྐམ་གྱི་ 
བར་དུ་མཉེན་པས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཚུན་ཆད་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་དེས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་གནད་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། འཛག་པས་བསལ་བ་དང་། གཡོ་བས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་དང་པོ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལས། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་ཁེངས་པར་བསམ་པས་སེལ། 
དེས་མ་སེལ་ན་གཉིས་པ་ནི། ལྕེ་ཆུང་གི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་ཙམ། དེའེ་སྟེང་དུ་ 
ཧཾ ག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ཞིག་བསམ། ཟླ་བའི་འོག་ཏུ་སུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་ལྟ་བ་ 
ཞིག་བསམ། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པས་ཟླ་བ་གང་བར་བསམ། ཟླ་བ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་ཏེ་སུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་སུཾ་ཡིག་གང་བར་བསམ། དེ་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་ཏེ་ 
མགྲིན་པའེ་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཁེངས། དེ་ལས་ཡུར་བ་ནས་ཆུ་དྲངས་པ་བཞེན་ལུས་ཀྱི་རྩ་ 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་ཁེངས་པར་བསམ་པས་སེལ་ལོ། །འཛག་པའི་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་ལྕེ་ 
རྐན་ལ་སྦྱར། ལྕེ་རྩ་བསྒུལ་ཞིང་མཆིལ་མ་མིད་པར་བྱའོ། །ལྕེ་རྐན་ལ་ཧ་ཅང་སྦྱར་ན་ལྕེ་ཆུང་འབབ་པའི་ཉེན་ 
ཡོད་པས། རན་ཚད་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཡོ་བས་བསལ་བ་ནི། ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིའེ་ས་ན་རླུང་གི་རང་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྔོན་པོ་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་རྩེ་མོ་བཞི་ལ་ཡཾ་ཡིག་མགོ་བོ་ཐུར་ལ་འཕྱང་བ་རེ་རེ་བསྒོམ། 
ཞོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཡི་ཡིག་བཞི་པོ་གཡོས། དེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་སྟེ་སྙིང་ཁའེ་ 
བར་དུ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བ་དང་བསྟུན། དེ་ནས་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་ 
སུ་དྲངས་པས་རླུང་དེ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་སྤེལ་ཏེ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །ཐུན་ 
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འཇོག་ཁར་མཆིལ་མ་སོ་བར་ནས་ཕྱིར་དོར་ལ་སོ་དང་འགྲམ་པའེ་བར་དུ་སྐྱེམས། ལག་པས་ཕྱི་ནས་མཉེད། 
ལྕེས་ནང་ནས་མཉེད་པར་བྱའོ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའེ་གཞུང་བཤད་ལས། གྲང་སར་བསྡད་དེ་ནས་གོས་ཕྲི། 
དེས་མ་སེལ་ན་ཙོག་པུ་ལ་རྔུལ་བྱུང་ན་དཀྱིལ་དཀྱུང་བྱ། དཀྱིལ་དཀྱུང་ལ་རྔུལ་བྱུང་ན་ཙོག་པུ་བྱ། དེས་མ་ 
སེལ་ན་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་བྱུག་པ་བྱ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཙ་རྫ་ལི་བསྒོམ་པས་ལུས་གྲང་བ་རྡོ་ལྟ་བུར་ 
སོཿ ང་བ་བསལ་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། དངོས་དང་ཞར་ལས་ བྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཛག་པས་བསལ་བ་ 
དང་། འབར་བས་བསལ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྕེ་ཆུང་གི ་སྟེང་དུ་ཟླ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་ སྟེང་ དུ་ ཧཾ ཡིག་དཀར་ ཕོ་མགོ་ཐུར་ལ་ལྟ་བ་བསྒོཿ མ་པ་སོགས་དང་། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ 
བ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ དུ་ཤེས ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འབར་བས་བསལ་བ་གཉེས་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ 
ནི། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་དེ་སེམས་ཀྱིས་གསང་གནས་སུ་ཕབ། འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་པོ་དེས་ སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་བ སམ། ཕྱོགས་རེ་ལ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་རེ་ཡོད་དོ། །གསང་གནས་ཀྱི་ 
ཀྱ་ཡིག་དམར་པོ་ལ་མེ་འབར་བས་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕོ་རྣམས་སུ་སོང་། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་རྩ་ 
འདབ་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་དམར་ཧུར་རེ་བ་འབར་བར་བསམ། དེའི་ཚེ་ལུས་ 
བསྒུལ་ ཞེང་ཡོན་ཡོན་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །དེས་མ་སེལ་ན་གཉིས་པ་ནི། སུམ་མདོའི་མེ་གྲྭ་གསུམ་གསལ་ 
བཏབ། དེ་ལས་རྩ་ཐམས་ཅད་གྱེས་ཏེ། རྩ་སྦྲབས་སྟོང་རྣམས་ ལྟེ་བའེ་གནས་སུ་འདུས། དེ་ལ་རྩ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྲབས་སྟོང་དུ་གྱེས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་བསམ། སུམ་མདོའི་གྲུ་གསུམ་ལ་མེ་འབར་བས། རྩ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཡར་ལ་སོང་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས། ཨཾ་ཡིག་ལས་མེ་ཆེར་འབར་རྩ་སྦྲབས་སྟོང་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཡར་སོང་སྟེ་ སྤྱ སཱི་བོའི་ནང་དུ་མེ་དམར་ཧུར་རེ་འབར་བ་ལ་ཤེས་པར་གཏད། ལུས་བསྒུལ་ཞེ ང་ཡོན་ 
ཡོན་ བྱས་པས་ སེལ། གསུམ་ པ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསལ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་གྲང་ལྷང་བའམ། 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་གྲང་ལྷང་བའམ། ཐམས་ཅད་གྲང་ལྷང་བ་བྱུང་ན་ཆུ་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བྱང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བས་སེལ། དེས་མ་སེལ་ན་ 
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རྡ་རྗེ་གཏུན་དུ་གྲུལ་བའི་མན་ངག་དང་། མདའ་ལྟར་དྲང་ཞིང་གཞུ་ལྟར་འཕང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་ 
བཀན་པ་དང་། མིག་ལྟ་བའེ་འགྱུར་བ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་གཞུང་བཤད་ལས། ལུས་གྲང་ 
ནས་རྡོ་ལྟ་བུར་སོང་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་སྟོར་ན། དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཙལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྲོག་ 
རྩོལ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་གང་རུང་མེ་ལ་བསྲོས་ཏེ་སྙིང་ཁར་བརླན་པས་ཚ་བའེ་རེག་པ་ལ་ 
ཤེས་པ་གཏད། དེ་ནས་ལུས་བོར་སྟབས་སུ་བཞག ཤེས་པ་ཡལ་སྟབས་སུ་བཞག་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
ཞར་ལས་བྱུང་བ་ནི། སེམས་གང་ལ་གནས་ཀྱང་། རྟ་མ་རྒྱ་མཚོའི་གཉིང་ན་གནས་པ་གསོ་བ། མེ་ལྕེ་རི་རབ་ 
ཀྱི་ངོས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འབར་བ། དུ་བ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འདོན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ 
མགོ་ནད་ཅམ་སེལ་བའེ་མན་ངག་དང་། ཙ་ ཌཱ་ལི་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་གཉིས་ཡོད་དོ། །འདིེར་ཞར་ལས་བྱུང་ 
བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མེ་ལྕེ་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འབར་བ་དང་། ཐ་རྣ་ལི་བསྒོམ་པས་རྩ་ཁ་བྱེ་སྟེ། 
གང་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱམས་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞལ་ཤེས་ཡིན་པས་མན་ངག་ 
གི་ཡུག་གི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ། གཡས་སུ་གཅུ་ཞིང་ 
བསྐོར། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་གཅེར། དེ་ལྟར་སྤེལ་བ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །བཞི་པ་བདེ་བའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་གེགས་བསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་བཅུད་ལེན་བསྟན་པ་དང་། བདེ་བ་འབར་བར་བྱེད་པ་དང་། 
གེགས་སེལ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁམས་ 
འཕེལ། ས་རྒྱ་རྐང་པས་ཆོད་ཀྱིས་སྲིན་པོའི་ལམ་བསྡམ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཞལ་ཤེས་ཡིན་པས་མན་ངག་ 
གི་ཡུག་གི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། རླུང་ལ་ངེས་པ་མེད་ན་རྐང་པ་ལའང་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ཙམ་ཞེག་འདིར་གསུང་ངོ་། །ཤ་དང་ཚང་ངེས་མེད་དུ་བསྟེན། དྲི་ཆེན་ངེས་མེད་དུ་དོར། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་ཚེས་གཅིག་ལྭ་ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་བསྟུན་ནས་དྲི་ཆེན་དོར། དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་དྲུ་ཟ་བ་ཤར་ 
བ་དང་བསྟུན་ནས་དྲི་ཆེན་དོར་བར་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས་བཅུད་ལེན་དང་པོ་ནི། མུ་ཟི་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ཞོ་ཕྱེད་བསགས། སྒོག་པ་རྐང་གཅིག་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། སྒོག་པ་ཆིག་སྐྱེས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། དེ་འདྲ་ 
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ཞོ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཏེ། བ་རུ་ར་འབྲིང་པོའི་ཚད་གཉིས་ཅམ་འོང་། དེ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་ཡུངས་ 
དཀར་སེར་པོའི་མར་ཁུ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཨ་ལྡོག་བྱ། ཐོ་རངས་ལྟོ་སྟོང་གི་དུས་སུ་བཟའ་བར་བྱ། ལྷག་མ་ཞག་ 
གསུམ་མམ་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་བཟའ་བར་བྱ། གྲང་བ་ཤས་ཆེ་ན་མིའི་ཤ་ཅུང་ཟད་བསྲེ། དེའི་ཚེ་ཁ་ཟས་ 
གཞན་སླང་། སྤྱོད་ ལམ་འཆག་པ་དང་ བསྟུན་ནོ། །དེ་ ལྟར་བྱས་ན་ འཁུར་ཆཚོས ་རྐང་ མཐེལ། ་ལྟ་བུ་ འཁྲེགས ་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུད་ལེན་གཉེས་པ་ནི། རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་སྣ་མང་པོ་ལས་བྱས་པའེ་ལྕགས་ཀྱི་ 
སྣོད་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་ཤོང་བ་ཙམ་གྱི་ཚད་བྱ། དེའེ་ནང་དུ་གྲོ་ག་མཐུག་པོ་བླན་ཏེ་ལྕགས་མི་མངོན་པར་བྱ། 
དེའི་ནང་དུ་བྱིས་པ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལོན་པ་ཤི་བ་ས་འོག་ཏུ་སྦ ས་པའི་ཀླད་པ་བླུག ས། དེའི་སྟེང་དུ་ རྔུལ་ 
ཆུ་ཨ་རུ་ར་ལྕི་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཅམ་ བླགས། དེའི་ སྟེང་ དུ་སྦང་དཀར་ པོ་ལྷད་མེད་པ་བླུགས། དེའེ་སྟེང་དུ་ 

ལྕགས་ཀྱི་ཁ་གཅོད་བྱས་ཏེ་པྲ་ཚིལ་གྱིས་བསྡྔམ། དར་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་ནས་རྐྱལ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ 
སྟེ། ལྡོ་སྐར་གྱི་ཐད་ཀར་བཏགས། རླུང་ བར་བྱ། དེ་རྡོ་རྔེ་མེམས་རྟབཁ་ཡན་ཁག་བཞི་རྔོགས་ཨུ་ཐསྐྱེད 
དེ་ལ་ ་མོཾ་བཛྲ་སཏྭ་བཛྲ་པེུླེ་ ཨཱཚྙཱ ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ཕུལ། དེ་ ལྟར་ཟླ་བ་དྲུག་ 
སོང་བ་དང་། སྦྲང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ བྲ བཱ ཏུ་ འདྲེས་ ཏེ ཏི་འོ་མ། བཞེན་ དུ་འབྱང་། དེ་ཐོ་རངས་ལྟོ་སྟོང་ 
གི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྟེན་པར་བྱ། དེའི་ཚེ་ཁ་ཟས་གཞན་རྣམས་སྤངས་བར་བྱ། དམིགས་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཐྭ་རླབས་དང་འབྲེལ་ན་ཕོ་བྲང་ལྔ་ཀ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་། འདིར་ལམ་སྦས་བཤད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
སྙིང་ཁའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་གློ་བ་པད་མ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པ་ཁ་ཐུར་ལ་ལྟ་བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། རྩ་གསུམ་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འདར་ཕྲི་ལེ་བ་ 
བསྒོམ། དེའེ་ཚེ་བདེ་བའི་ཉམས་ཆེ་རུ་མ་སོང་ན་བླ་མ་རྩ་གསུམ་བཞེན་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་རྣམ་པ་རྩ་གསུམ་ གྱི་ རྣམ་པར་ བསྒོམ་ པའོ། །རྙུང་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་ནས་ཡར་ལ ་སོང་སྭེ སྟེ། སྤྱི སི་བོ་ནས་ 
སོར་བཞིའེ་སར་སྐྱ་བུན་བུན་ཐོན་པར་བསམ་པ་ལ་ཤེ ས་པ་གཏད་དོ། །རྩ་གསུམ་ མི ་གསལ་ན་དབུ་མ་ 
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གཅིག་པུ་གསལ་གདབ། གཉིས་པ་བདེ་བ་འབར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཨིནྡྲ་བྱུ་ཏེ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཉམས་ 
ཆེན་ལས་འབྱུང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། གསང་བའེ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་ཧྷཾ་ཡོད་པ་ལ་རྩ་གསུམ་གྱི་མས་སྣ་ 
ཟུག་པར་བསམ། རྩ་གསུམ་གྱི་མས་སྣ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཟུག་པར་བསམ། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ 
དཀར་ནར་རེ་ཡར་བྱུང་སྟེ། དལ་བུ་དལ་བུས་སྤྱི་བོའི་སྟེང་སོར་བཞིའི་ཚད་ཙམ་དུ་སྐྱ་ལྷག་གི ས་བྱུང་བར་ 
བསམས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རང་བཞེན་དུ་འཆར་རོ། །རྩ་གསུམ་ཀ་མི་གསལ་ན་དབུ་མ་དང་ 
རྐྱང་མ་གཉིས་གསལ་གདབ། དེ་ཡང་མི་གསལ་ན་དབུ་མ་གཅིག་པུ་གསལ་བཏབ་པོ། ཡང་ན་རྩ་དབུ་མ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་མས་སྣ་གསང་བའེ་ རྡེའེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐུག་པར་བསམ། ཡས་སྣ་ལྕེ་ཆུང་ལ་ཟུག་པར་བསམ། ཡང་ 
རྩཾ ས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་ཡར་ བྱང་སྟེ་ལྕེ་ཆུང་གི་བར་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ། རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་། 
དབུ་མ་དེ་སྦོམ་དུ་སོང་སྟེ་སྦ་ལྕག་ཙམ་དུ་སོང་། ཡང་ཕྲ་རུ་སོང་ཏེ་རྟ་རྔ་ཙམ་དུ་སོང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ 
སྤེལ་ཞིང་སྒོམ་པས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་བདེ་བའེ་རང་བཞིན་དུ་འཆར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འོག་གསང་བའི་ 
སྙོམས་འཇུག་བསྒོམ་པས་ཏེ། དེའི་ལག་ལེན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལིང་ག་དམར་པོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་གྱི། ཐབས་གཞན་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་གེགས་སེལ་བཤད་པ་དངོས་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བདེ་བའི་གེགས་བསལ་བ་དང་། འཛག་པའེ་གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ཉམས་ཆེན་ལས་ 
འབྱུང་བ་ནི། ལུས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་འཛག་པ་སྙམ་བྱེད་ན། དང་པོར་སྨིན་མཚམས་སུ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ 
ནས་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ཞིང་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། མཐར་སྟེང་དུ་འཕང་། བགྲད་པའེ་མཐས་ 
བསྲུང་། དེའི་ཚེ་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟུག་བྱུང་ན། གང་ན་སར་ལ་དོར་ཞིང་། རླུང་ལ་རྔན་དགས་སྦྱིན། 


རླུང་ཐམས་ཅད་གསོར་བསྒྲིལ་བ་ལྟར་གང་ན་སར་ཕུག་པར་བསམ་པས་སེལ་ལོ། །བླ་མའེ་ཉམས་ལ་རླུང་ 


གང་ནས་རྒྱ་བའི་ས་དེ་དྲག་ཏུ་བསྡམ། མི་ཐུབ་ས་དང་མི་རྒྱ་བའི་ས་ནས་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་བུད་པར་བྱ། འདི་ཡང་ 


གེག སྲ ལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 103 


ཞལ་ཤེས་ཡིན་གསུང་། རླུང་ཐམས་ཅད་བུ་ག་དགུ་དང་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བསམ། འདི་རླུང་ལ་ 
པཕན་ཡང་ཁམས་ལ་བཟན་པས་ཐུན་འཇོག་ཁར་བ་སྤྱའི་བུ་ག་རྣམས་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་འཚམ་པས་བཀག་པར་བསམ། ལུས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་ན། སྣ་རྩེ་དང་། མཛོད་སྤུ་དང་། སྤྱི་བོ་ 
རྣམས་སུ་ཕར་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་སའམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེའི་ཚེ་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟུག་བྱུང་ 
ན་གང་ན་སར་ལ་དོར། སྤྱིར་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པས། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་གསུམ་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བཞི་ལས། 
འདིར་ལུས་ལས་སྐྱེ་བ་ལའང་གསུམ་སྟེ། མཛོད་སྤུར་སྐྱེ་བ་དང་། གསང་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁོལ་ 
བུ་ཁོལ་བུར་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་མཛོད་སྤུར་སྐྱེས་ན་ཟུག་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་། ཡང་ན་དབྲལ་བའི་ 
གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ་གཅིག་བསྒོམ། དེའེ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རྣམ་པ་གསལ་བ། 
བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་འོར་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསྒོམ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། སྨིན་ 
མཚམས་སུ་མིག་གཅིག་བསམ། དེའེ་ནང་ནས་ཕར་བལྟས་པས་ཁམས་གསུམ་ཀ་མཐོང་བར་བསྒོམ། ཡང་ 
ན་སེམས་གསང་བའེ་མན་ངག་ལྟག་སྐོར་བ་དང་འགྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ། ཡང་ན་སེམས་ཀླད་པའེ་དུང་ 
ཁང་གི་ནང་དུ་འཕང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསྒོམ་མོ། །གཉེས་པ་འཛག་པའེ་གེགས་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གེགས་བསལ་བ་དངོས་དང་། བགྲད་པའི་མཐའི་གེགས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། འཛག་པ་སྤྱིར་ 
བསལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསལ་བ་དང་། མ་སེལ་ན་ལོག་གནོན་བྱ་བ་དང་། གདོན་གྱིས་འཛག་པ་བསལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ཙམ་བྱུང་ན། རླུང་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་བཏང་། ངག་གི་ 
འགྱུར་བ། གླང་ཆེན་ཧིང་དང་སྟག་མོ་ངུར། །གཅན་གཟན་སྐྱུག་དང་ཝ་ལྟར་སྣོམ། །ཞེས་པས་ཐིག་ལེ་དྲངས་ 
ཏེ། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྱབ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མིག་མི་གསལ་བ་བྱུང་ན། གྱེན་ 
ཐུར་ལ་བཅག་པ་དང་། ཁུར་ཅུང་ཟད་ཁུར་བའི་འགྲོ་བའི་སྦྱོད་ལམ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་ 
པ་ཤེས་རབ་བླ་མ་ལ་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་མི་ཐོན་པ་བྱུང་། དེ་བཅི་ར་བས་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བྱུང་བ་ལ། རྔུལ་ཐོན་ 


པའམ། རྔུལ་ཕྱིན་པའི་དྲོ་བའི་བྱ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་འཕོང་ཀྱི་ཤ་ཚུན་ཆད་ 
ནང་དུ་འདུས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་ན་ཧྲིལ་ཧྲེལ་ཁ་ན་ཡར་འཚངས་བ་སྣམ་བྱེད་པ་དང་། དྲི་ཆེན་དང་དྲེ་ 
ཆུ་བསྡམས་པ་བྱུང་བ་ཚྭ་ཆུ་ལ་སྦྱར་བ་འཐུངས་པས། བྲུན་སྐམ་པོ་རི་བོང་གི་རིལ་མ་འདྲ་བ་ཆུ་དང་བཅས་ 
ཚིལ་རྙིང་གི་དུད་པས་རྣ་བར་བདུག ཚ་ལྷངས་ཀྱིས་བྱང་བ་དང་རྣ་བའི་ཤལ་ཡར་ལ་ལྟབ་ནས་མཉེས་པས་ 
སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་དང་ཁ་ཟས་དང་། ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། བསྲུང་སྐུད་དང་། དྲང་སྲོང་ 
རྒྱལ་བ་དམ་པའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་མ་སེལ་ན། ལོག་གནོན་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་གྲང་ 
མོའམ། འཁྱག་པ་ལ་འཚང་ར་དྲག་ཏུ་བརྡབས་པས་མི་སེལ་མི་སྲིད་ལ། འདི་དང་པོ་ནས་ནི་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
ནི། ཐོད་པ་སྐོར་ སྲུ བ ར་མེ ད་པ་ སྐྱ་ལྟོང་ངེ་ བ་ཞེ ག་བ ར། མ། དེའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ཤ ་དང་ལྤག ས་པ་དང་ནང་ཁྲོལ་ 
མེད་པ་རུས་ཕྲེང་དུ་བསྒོམས་པས། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དང་། གདོན་དང་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བགྲད་པའི་མཐས་གེགས་བསལ་བ་ནི། བགྲད་པའེ་མཐའ་བསྲུང་བ་བྱས་པ་ལས། 
བྲང་བརྡུང་བ་དང་། མིག་ལ་མཆི་མ་ རྒྱན་དུ་འཛག་པ་བྱུང་ན་ལྟོས་པ་མེད་པར་གན་ རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བར་བྱ། 
སྔར་བཤད་པའི་ཀྱུ་རུ་རའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །ལྔ་པ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གེགས་བསལ་བ་ལ་ 
གཉེས་ཏེ། དངོས་དང་འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དམིགས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་འཕོ་བ་བསྐྱངས་ 
དྲགས་པས་སྤྱི་གཙུག་འབུར་བ་དང་། ལུས་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་ 
གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ཁེངས་པར་བསམ། རང་གི་ནད་དང་། 
རིམས་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ། ཁྱད་པར་དུ་གང་ན་སར་བདུད་རྩི་དེ་འཁྱིལ་བ་ལས། 
ནད་ཐམས་ཅད་དུ་བའམ་རླངས་པ་སྔོན་དམར་གྱི་རྣམ་པར་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོན་པར་བསམ་པས་སེལ་ 


ལོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་བདེ་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ 


གེག སྲ ལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 105 


གཅིག་བསམ། དེ་ལ་བདུད་རྩིའེ་ རྒྱུན་བབས་པས། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ནད་ཐོན་པའི་ 
བར་སྔ་མ་བཞིན། དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ལྟེ་བར་བཏད། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་མགོ་བོ་དང་། ཕྲག་པ་དང་། ཚིགས་པ་ 
རྣམས་བརྡུང་། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །དམིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། རང་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་འཕེལ་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་སྙིང་ཁར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་མང་ 
ཕྱག་མང་དེ་ཡང་འཕེལ་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྒོམ། དེའེ་གསང་གནས་སུམ་མདོར་བླ་མ་རྣམས་ཁྲིག་གེ་ 
བཞུགས་པས་བསྒོམ། ཞེས་པ་ལས་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། དེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒོམ། དེའི་སུམ་མདོར་བདག་ 
མེད་མ་བསྒོམ། དེའི་སུམ་མདོར་བིངྨ་པ་བསྒོམ་པ་ནས་བླ་མའི་བླ་མའི་བར་དུ་བསྒོམ། དེའི་སུམ་མདོར་རྩ་ 
བའེ་བླ་མ་ བསྒོམ། དེའི་ ལྟེ་ བ་ལས་པདྨ་དཀར་ པོ་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཾ་དཀར་པོ། དེ་ཡོངས་སུ་ 

གྱར་པ་ལས་ འཁོར་ལོ་བདེ བདེ་ མཆོག་ སྐུ མདོག ་དཀར་ པོ་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག ་གཉེས་ པ་གསལ་གདབ། དེའི་སུམ་ 
མདོ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་སྟོང་སང་ངེ་བསྒོམ། སུམ་མདོ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་ཁ་ཊྭཾ་ག་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་ 
ཐུར་ལ་ལྟ་བ ་གཅིག་བསམ། དེའི་ རྩེ་མོ་ དང་། རྩ་བ་དང་། རྐེད་པ་སོགས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ 
བབས་པས་བདེ་མཆོག་གི ་སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། བདེ་མཆོག་གི སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 
པས་རང་གི ་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་བླ་མའི་བླ་མའི་སྐུ་ 
ཐམས་ཅད་གང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གང་བའི་བར་དུ་བསྒོམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་གང་། དེའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཐུྐཊླ སྐུ་ཀླང་ཐན་ཐསྒོག དིའི་རི་ཤེས་པ་རྟེ་ཐན་ག་།དཇ་དང་། ཤུན་བཱ་མཐུག་ཏྱུ་ཝགོ་ཐོ་དྲད། ཕྲག་པ 
དང་། རྒལ་ ཚིགས ་བརྡུང་བ་ལ་ སོགས ་པ་སྔ་མ ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་ པ་འཕྲོས་ པའི་དོན་ བཤད་པ་ལ ་བཞེ ་ལས། 
དང་པོ་ནི་སྙེང་མི་དགའ་ཞེང་ཁ་རུ་འཚང་བ་ལ་མཇུག་གུ་ཆུང་ངུ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ། དེའི་ 
ནང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྒོམ། དེ་ལས་མེ་འབར་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཏེ་བསྲེགས་པས་སེལ་ལོ། །གཉེས་པ་ 
རང་ན་བའམ་གཞན་ན་བ་བྱུང་ན། སེམས་ཅན་ཕ་མ་བྱས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། བདེ་བ་དང་ལྡན་ 


106 མི་ཉག་པ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང། 


པར་བྱ་སྙམ་དུ་དང་པོ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒོམ། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ 
དང་། གཞན་དང་། གང་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ། སྤྲོས་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་གཞན་སེམས་མི་བདེ་བ་དང་། སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་ལུས་ཚ་ 
ཤིག་ཤིག་བྱང་ན། རང་གི་ལག་པའི་མཐེལ་དུ་པཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
འཕྲོས་པས་གང་ན་བའི་སྙིང་ཁར་སོང་སྟེ། འོད་ཟེར་དེས་སྙིང་ཁ་གང་ཞེིང་། སྙེང་བསིལ་སང་སང་སོང་བར་ 
བསམ་པས་སེལ་ལོ། །བཞི་པ་རང་ཉིད་ལ་གདོན་གྱིས་གནོད་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བའམ། སྒྲིབ་པ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་རྟོག་པ་འབྱུང་བའམ། རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་དབྱང་བར་འདོད་ན། རང་གི་ལུས་དེ་ 
ཕྱི་ནང་ལྡོག དེ་ཡང་འཕོངས་ནས་ལྡོག་པས་ཆིལ་གོང་བཞག་པ་དང་འདྲ་བར་བསམ། དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
ཤེས་པ་བཏད། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། དེའེ་རྐང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམྱལ་བའེ་ལྕགས་ཀྱི་ས་ 
གཞི་ལ་བརྡབས་པར་བསྒོམ། ལྷག་མ་བྱུང་ན་དེའེ་རྐང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་འཕངས་པར་ 
བསྒོམས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །དྲུག་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གེགས་ཕྲ་མོ་བསལ་བ་ལ་བཅུ་ 
དྲུག་སྟེ། སྤྱིར་ན་བ་བསལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་དམས་པ་བསལ་བ། དམ་ཆིག་ཉམས་པ་བསལ་བ། 
ལུས་ཐམས་ཅད་མ་བདེ་བ་བསལ་བ། ལུས་ཐམས་ཅད་སྦིད་ཅིང་རྩ་ཆུ་སྡོམ་པ་བསལ་བ། སྟོད་སྨད་འབྱར་བ་ 
སྙམ་པ་བསལ་བ། འབྱམས་ཤིང་སྒྱུག་པ་བསལ་བ། ཟུར་སེལ་མ་ཐོན་པ་བསལ་བ། སྲིན་པོའི་ལམ་བླགས་ 
པ་བསལ་བ། དཔུང་པ་ཞ་བ་བསལ་བ། མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་སྐྲངས་པ་བསལ་བ། ལྕེ་མི་བདེ་བ་བསལ་བ། 
ཁ་ཆུ་འཛག་པ་བསལ་བ། སོ་ན་བ་བསལ་བ། རྒུར་པོ་བསལ་བ། ཁུ་བའི་སྐྱོན་བསལ་བ། དང་པོ་ནི། རླུང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ན་བ་ཙམ་ལ་ཐུན་བཞེར་བཅད་དེ། རླུང་སྲོག་རྩོལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བསྒོམ། དེས་ན་ཚ་ཆེར་སོང་ 
ན་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གྲགས་ཙམ་དུ་བྱ། གཉི ས་པ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ལུང་སྟོང་དུ་ 
ཕྱིན་ལ་དུང་འབུད། ཁུས་བཏབ། རི་ལ་སོགས་པའེ་མཐོ་སའམ། བྲག་ལ་སོགས་པའེ་གཡང་སར་བསྡངད་ཅིང་ 
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ཐུར་ལ་བལྟས་པས་སེལ། གསུམ་པ་ནི། ཟས་ངེས་མེད་དུ་བསྟེན། བྱ་བ་ཆུང་བར་བྱས་པས་རླུང་ནང་དུ་ 
གནས་པ་ཤས་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་དྲོད་དང་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་ཡང་། རྟག་ཏུ་ཤུགས་ཆུང་ཞིང་ཉམས་ 
དམས་ན། དེ་བསལ་བ་ལ་གསུམ། རླུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། དམིགས་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་སྙོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་བཏང་། གཉིས་པ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ནི། རིད་ལམ་ཉམ་བ་ནང་། ཨདུག་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་གཉིད་གང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལྟ། 
བག་ཡངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྨིན་ 
མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་བསྒོམ། དེའེ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རྣམ་པ་བསལ་བ། བདེ་ 
བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ནི་ཤེས་པ་མི་ 
བདེ། འགྲོ་སྙིང་འདོད་ན། ཏོག་རྩེ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ལ་ཤེས་ 
པ་གཏད། ཡང་ཁྲོ་སྙིང་འདོད་པ་སྟེ་ཚིག་པ་ཟ་བ་བྱུང་ན་ནང་དུ་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་བསལ་བ་ནི། དམ་ཆཚིག་ཉམས་པས་ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་འཕེལ། དེ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ 
ཆེ་བ་འབྱུང་། དེ་ལས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མི་མཉེས་པས་རང་གི་ལུས་ལ་ན་ཚ་འབྱུང་སྟེ། ཕུང་ 
པོའི་བདུད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བསལ་བ་ནི། རྐང་བཤགས་ལ་འབད་པ་ཏེ། དམ་ཆིག་གསོ་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་པ་ 
ནི་མན་ངག་གི་གནད་དམ་པ་ཡིན། བཞིེ་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་མ་བདེ་བ་བསལ་བ་ནི། སྒོམ་ཆེན་རྡོར་འབར་ལ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་མ་བདེ་བ་བྱུང་བ་ལ། ཆུར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས། དེས་ཀྱང་མ་ཕན། ལུས་ལ་བུ་ག་མང་ 
པོའི་སྦྱོར་བ་བྱས། དེས་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ལ། དབུ་མའེ་གནས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་གནས་ལ་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁོང་སྟོང་། ཏིང་སྣོད་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ག་ཧར་རེ་ཡོད་པ་བསམ། འོག་ཐོ་ 
བ་ཞབས་རྡོལ་བ་ལྟར་བུ་ག་ཧར་རེ་ཡོད་པ་བསམ། རླུང་སྲོག་རྩོལ་དང་བསྟུན་ཏེ་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ནད་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བའམ། རླངས་པ་སྔོན་དམར་ཧགྱི་རྣམ་པའམ། རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན། འོག་སྒོ་ 
དེ་ནས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་དུ་མར་ཐོན་པར་བསམ། རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བའེ་ཚེ་ནད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ 
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བར་སྟེང་གི་བུ་ག་ནས་འཐོན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཐུན་གཉེས་སམ་གསུམ་བསྒོམས་པས་སེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ལྔ་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྦིད་ཅིང་རྩ་ཆུ་སྡོམ་པ་སེལ་བ་ནི། ཧོར་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་སྦོས་ཏེ། རྩ་ཆུ་སྡོམ་པ་མ་ 
བྱུང་བ་ལ། བལ་ལས་བྱས་པའེ་འབེ་ལྟོ་མཁལ་ཁུང་དང་གསུས་པ་ལ་བཅུག་སྟེ་མགོ་རྟེང་ལྡོག སྤྱི་བོ་ས་ལ་མ་ 
རེག་པར་བྱ། གྲོགས་གཞན་གཅིག་གིས་རྐང་པའི་མཐེལ་ནས་རིམ་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཅག་པར་བྱ། 
མཐར་མཇུག་གུ་ཆུང་བརྡུངས་པས་ཆུ་སྔོན་པོ་མང་པོ་ཁ་ནས་སྐྱུག་པ་བྱུང་པས་སེལ་ལོ། །དྲུག་པ་སྟོད་སྨད་ 
འབྱར་བ་སྙམ་པ་བསེལ་བ་ནི། རྐེད་པ་མེད་པར་སོང་ནས་རོ་སྟོད་རོ་སྨད་གཉེས་མེད་པར་སོང་སྙམ་པའམ། 
མགོ་བོ་དང་བཤང་ལམ་འབྱར་བ་སྙམ་ནས་མི་བདེ་བ་བྱང་ན། ལུས་ཁས་བུབ་དུ་ཉལ། རྐང་པ་བརྐྱང་། 
གྲོགས་གཞན་ཞིག་གིས་རྐང་པ་ནས་རྐེད་པའེ་ཡར་ནེམ་མར་ནེམ་བཅག་པས་སེལ་ལོ། །བདུན་པ་འབྱམས་ 
ཤིང་སྒྱུག་པ་བསལ་བ་ནི། འབྱམས་པ་དང་། སྐྱུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྨད་གྲང་བ་ཞུགས་པ་ན། རྐང་ 
པ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། ལུས་དང་ཡན་ལག་སྒྲིམ། མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག ཁ་བཙུམས་ནས་མེལ་ཏེ་བྱ། མཐེ་བོང་ 
ནང་དུ་བཅུག་པའེ་ལག་པ་གཉེས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅའ་ཞེང་། གཡས་གཡོན་བརྐྱང་བསྐུམ་རེ་མོས་བྱ། མཐར་ 
ཁྲོ་བོའི་སྡིགས་མཛུ་བ་གཡས་སུ་བྱ། གཡོན་དུ་བྱ། དེས་ངེས་པར་དྲོད་སྐྱེ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
སྐྱུག་པ་བསལ་བ་ནི། སྣོད་དུ་སྨྱུགས་ན་ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་དུ་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་། ཟོས་ཟིན་ 
ན་སྒྲ་མེད་དུ་བཏང་བས་སེལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་ཐུར་སེལ་མ་ཐོན་པ་བསལ་བ་ནི། སྤྱན་ཉན་པ་བྱ་བ་དྲི་ཆེན་མ་ 
ཐོན་པ་ལ། དུ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱང་བ། ཕབས། བུལ་ལྡོག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ། ཚ་དེའི་ཕྱེད་ཚོད་སྒོག་པ་ 
དང་སྣུར་ལ་འདག་པ་བྱ། དེ་མར་དཀར་ལ་བསྲེས་ཏེ། རིལ་བུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚིགས་བར་མ་ཙམ་བྱ། རིལ་ 
བུ་གསུམ་སྲིན་པོའི་ལམ་དུ་བཅུག དེའེ་རྡོ་བསྲེགས་པའི་སྟེང་དུ་ལྔགས་པའམ། རས་ལ་སོགས་པས་བཀབ་ 
ནས་སྲིན་ཞལ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བདུག རིལ་བུ་བག་ཙམ་ཕྱིར་འབུར་བ་བྱུང་ན་ཡང་མི་སྐྱོན་ནོ། །ཟླ་བ་རེ་ 
རེའམ། གཉིས་གཉིས་སམ། གསུམ་གསུམ་དུ་ཨག་ནེ་འབར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གཏུམ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །དགུ་པ་སྲིན་པོའི་ལམ་བླགས་པ་བསལ་བ་ནི། སྲིན་པོའི་ལམ་ 
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བླུགས་པ་ཞེས་པ་གཞང་ལུག་པ་སྟེ། དེ་བསལ་བ་ནི་ཚ་བ་གསུམ་ཞིབ་པར་བཏགས་ནས་མར་ནག་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོལ། དེ་ནས་བལ་ལམ་རས་ལ་སོགས་པའི་འཇམ་ཕོས་གཞང་ལུག་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱུག དེ་ 
ནས་ལྦགས་པ་རློན་པ་ལོ་ལོན་པ་གཉིས་མེ་ལ་བསྲོས་ཏེ་དེ་ལ་བརླན་པར་བྱ། དེ་ཡང་གཅིག་བསྲོ་བའེ་བར་ 
ལ་གཅིག་ཆྫོན་པ་སྟེ་རེ་མོས་བྱ། དེས་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་བསྡུད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྨད་དྲོ་བ་ 
དང་། རྐང་པ་མེ་ལ་སྲོ་བ་དང་། རྐང་པ་ལ་བྱུག་པ་བྱེད། སྔོ་ངད་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཁུར་བ་སྐམ་ཆ་ལ་ 
སོགས་པའི་བག་ཕྱེ་སྤང་བར་བྱ། སྐབས་སུ་ཆང་ལ་ཅོང་ཞི་བཏབ་ནས་བཏུང་བར་བྱའོ། །བཅུ་པ་དཔུང་པ་ཞ་ 
བ་བསལ་བ་ནི། སྤུག་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བས་སྒོམ་ཐེངས་གཅིག་བྱས་པས་དཔུང་པ་ཞ་བ་བྱུང་། དེ་ 
བསལ་བ་ནི། ལུས་ཕྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལག་ལེན་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ལས། 
ཨརྟ་བྷ་ཝེ་ཏ་ཀ་བུས་མོ་བསྐུམ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོམ་ཐག་ཚུལ་དུ་འབྱུད། །གང་ན་འོག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་ 
ཉལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རླུང་ཁ་སྦྱར་ཞིང་དཔུང་པ་ཞ་བའི་ཕྱོགས་སྦྲིད་བེར་བེར་བྱུང་གི་བར་དུ་ 
འོག་ཏུ་གཞུག་པས་སེལ་ལོ། །ཡང་མོ་སྟོན་ཞེས་པ་ཞིག་ལ་དཔུང་པ་སྐམས་པ་བྱུང་བ་ལ། ཤེས་པ་གསང་ 
གནས་སུ་གཏད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྩ་གསུམ་ནས་རིམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ། གང་དཔུང་པ་སྐམས་ 
པར་འགྲོ་བར་བསམས་པས་སེལ་ལོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་སྐྲངས་པ་བསལ་བ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཆུག་ཅེས་བྱ་བས་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་སྐྲངས་པ་བྱུང་བ་ལ། དེ་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་རང་གནས་སུ་ཞི་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་བསལ་བ་ནི། སོར་མོ་གང་ན་བ་དེ་ལག་པས་དལ་བུས་འཐེན་པས་སེལ། དེ་སོར་ 
མོ་གཞན་ན་བ་ལ་ཡང་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལྕེ་མི་བདེ་བ་བསལ་བ་ནི། བླ་མའི་ཞང་པོ་གཅིག་ 
ལ་ལྕེ་མི་བདེ་ཞིང་ལྡི ལྡིབ་པ་བྱུང་། བཟླས་པ་བྱས་པས་ཁ་ ལྕེས་གང་ནས་སྨྲ་ མི་ཤེས་པ་བྱུང་། དེ་བསལ་བ་ནི་ 
ནང་པར་སྔ་དྲོ་ལངས་མ་ཐག་ཤིང་གི་གྲིས་ ལེའི་བུད་ བཞར། རས་ལ་སོགས་པ་དྲི་མ་ མེད་ པས་ལྕེ་ ཕྱི། དེ་ ནས་ 
བཙུན་མོའི་བདུད་རྩ་ནག་པོ་སྦྱང་བ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ། ལྕེ་ལྕེ་ ཆུང་ན་ཡར་ ལྡོག ལྕེ་ རྩ་བསྒུལ་ ཞིལ་ མཆིལ་མ་ མིད་ 
པར་བྱ། སྐོམ་ན་ཆང་བག་རེ་བཏུང་། ཇྔ་ལ་སོགས་པ་བསིལ་བའི་བཏུང་བ་སྤང་བར་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཁ་ 
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ཆུ་འཛག་པ་བསལ་བ་ནི། རྟག་ཏུ་ཁ་ཆུ་འཛག་པའམ། ལྕེ་ཆུང་སྐམ་པའམ། གྲེ་བ་སྐམས་ན་དེ་བསལ་བ་ནི། 
ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། ལྕེ་རྩ་བསྒུལ། ཐུན་མཚམས་སུ་སུཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 
བསམ། མགོ་བོ་དྲང་པོར་བཏང་བས་སེལ། ལྕེ་ཆུང་སྐམས་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་བསྐམས། ཁ་ཆུ་འཛག་ན་ 
ལུས་ཀྱི་བཅུད་འཆོར་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པ་སོ་ན་བ་བསལ་བ་ནི། སོ་ན་ན་རླུང་བསྡམས་ལ། སོ་གཉེས་ 
ཀྱང་བསྡམས། མཆུ་རྟག་ཏུ་མཉེད། མི་ཐུབ་པ་དང་རླུང་དལ་བུས་བཏང་པས་སེལ་ལོ། །བཅོ་ལྔ་པ་རྒུར་པོ་ 
སྟོད་ཕྱིར་དགྱེ་བར་བྱ། དེས་སེལ། སྤྱིར་ཡང་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱས་པས་རྒུར་པོ་ 
སེལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཁུ་བའི་སྐྱོན་བསལ་བ་ནི། ཁུ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་སྨིན་མཚམས་སུ་སྐྲངས་པ་བྱུང་ན་ཐུར་ 
སེལ་སྟེང་དུ་ཧགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས། དེ་བསལ་བ་ནི། རྐང་པ་དང་སྤྱི་བོ་གཉིས་སུ་བྱུག་པ་བྱ། རྐང་པ་ 
བརྡབ་པ་སྟེ་བརྡུང་། སྐོར་བ་བྱ། ཐུར་ལ་ཅུང་ཟད་འགྲོ། གྱེན་ལ་མི་འགྲོ། དེའི་བྱེ་བྲག་ལ་མིག་འབུར་གྱིས་ 
འགྲོ་བ་དང་། རྣ་བ་གཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་དོ། །བདུན་པ་ཐུན་མོང་གི་གདམས་ངག་དྲུག་གི་དང་ 
པོ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་བསླང་བ་དང་། འཐོར་བ་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞེག་ཏུ་བདེ་བ་སྐྱེས། དེ་ལ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཕེལ་དུ་མ་བཏུབ་པ་ལས། དེ་བསལ་བ་ནི། ལུས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བྱ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
ཞིང་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའེ་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱལ་བ་བསླང་བ་ནི། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྩར་རླུང་སེམས་ཐིམ་པས་ 
དྲན་མེད་འགྲོ་སྟེ་བརྒྱལ་བའམ། ཡང་ན་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བརྒྱལ་བ་བྱུང་བ་དེ་བསལ་བ་ནི། གྲོགས་ 
གཞན་ཞིག་གིས་ལག་པ་ཆུར་བཅུག་སྟེ། གང་བརྒྱལ་བ་དེའེ་སྙིང་འཕར་བའེ་མཚམས་སུ་བརླན་པས་བརྒྱལ་ 
བ་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་འཐོར་བ་བསྡུ་བ་དང་། རླུང་འཐོར་བ་བསྡུ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་འཐོར་ 


གེག ས་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ། 1]]1] 


བ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་གནས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་ཕྱོག་ 
གཅིག་ཏུ་མ་འདུས་པར་འཐོར་བ་ལས། རང་གི་ལུས་ཏེ་ཆ་མང་པོར་སོང་བ་ཏེ། རང་གི་ལུས་འདྲ་འདྲ་གཅིག་ 
དང་གཉིས་དང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའེ་ཉམས་འབྱུང་བའོ། །དེ་བསལ་བ་ནི། རང་གི་ལུས་གང་གསལ་བ་ 
དེའི་སྨིན་མཚམས་སུ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་ཉིན་ཞག་ལ་སོགས་ 
པའི་རླུང་ཟིན་པའི་འཕྲོ་ལ་རླུང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འཛིན་མ་ནུས་པ་བྱུང་ན། རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་འཇུག་མ་ 
ནུས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་དེ་བསལ་བ་ནི། བརླ་གཉིས་བསྒྲིལ་བའི་བར་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡར་ལ་བཏོན། ལག་པ་ 
གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྕིད་བསྐུར་ལག་པ་གཡོན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་མནན། 

རླུང་གི་གནད་དང་པོ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་རྔུབ་པ་ནི་དགུག་པ། གཡོན་པའི་སྣ་བུག་ནས་རྔུབ་པ་ནི་དགང་ 
བ། ཁ་ནས་རུབ་པ་ནི་རེངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྤེལ་མར་བསྒོམས་པས་རླུང་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་སྟེ། དེ་བསྲུང་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་། ངག་གི་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་འགྱུར་ 
བ་དང་། གུ་གུལ་དཀར་ནག་གིས་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་བདུག་པ་དང་། ཁྲ་མ་གསར་གྱི་སྒོ་ང་ཟ་མ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པར་བཅུག་སྟེ་སྐུད་པའི་དྲ་བའི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་གསང་གནས་སུ་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ 
བཤད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །ཞར་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོར་བ་བསྡུད་པ་ནི། རེས་འགའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ 
བར་སྐྱེ་ཡང་། དེ་རྒྱུན་ཆད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་བྱུང་ན། དེ་བསལ་བ་ནི། ལུས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ 
དཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བསྣོལ། ཤེས་པ་རྐང་མཐེལ་དུ་གཏད། དེ་ནས་ཀྱང་མར་ 
འོག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤོས་བརྩེགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་ལ་ཤེས་པ་ 

གཏད་པས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། ༈ །།བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ཀྱི་བང་ 
མཛོད་ལས། །ཁེགས་པར་འོངས་པའི་གེགས་སེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །སྐལ་ལྡན་རང་དང་གཞན་གྱི་དད་པ་ 
ཡི། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་བཀོད་དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས། །བྱི་དོར་བྱས་ན་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །བདེ་བླག་ 


རར. རའ 


ཉད་ཏུ་ཁུཐ8ན་གྲོན་མ་ཁག འོན ཀྱང་བུཐ་བརྟཏྱ་ཏཾ་མནཾ།(།ཞུབ་ཀྱ་ནི་ཉྱེར་ལྷུར་བྱུན་ཅིང་། །ཞིས་ལྡན་ 


11 མི་ཉག་པ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང། 


ཐུན་མཚམས་འོད་ཀུང་ཉམས། །བླུན་པོ་སྡིག་སྦྱོད་འབྱུང་པོའི་བྱ། །སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེང་དར་བའི་ 
ཚེ། །ལེགས་བཤད་སྣང་བ་འཚར་ན་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་ལྟ་བའེ་སྐལ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་སྙམ་ 
མེད། །བདག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་མི་ལྡན་ཞིང་། །བློ་གྲོས་མིག་ཀྱང་ཉམས་གྱུར་པས། །རྗེད་ཐོ་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་ 
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